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Esityksen teemat

Kasvuyhteisoista

Psyykkisesti oireilevan lapsen ja nuoren
koulunkaynnin tukeminen

Myonteisen kaytoksen tukeminen
Yhdessa toimiminen ja verkostoyhteistyo
Jasentaminen ja dialogisuus

Kuntouttava arki

Esitys pohjaa kouluttajan vaitoskirjaan ja
kokemuksiin. Valmistelussa on huomioitu
ennakkoon lahetettyja kysymyksia.
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Yksilo ja ymparisto -
systeeminen nakdkulma
esityksen aiheisiin

o Urie Bronfenbrennerin (1979) bioekologinen
systeemiteoria ja teoriasta myohemmin
kehitettya PPCT-malli (Process—Person—
Context—Time)

o Lev Vygotskyn (1935) sosiaalisen kehityksen
teoriassa lapsen potentiaalin saavuttaminen on
vhteydessa lapsen laheisten aikuisten kykyyn
tukea taman potentiaalin saavuttamista.

o Kurt Lewin ( 1935) kayttaytyminen muodostuu
vksilon ja hanen ja ymparistonsa
vuorovaikutuksessa

Piia Ruutu 28.4.2020

Urie Bronfenbrenner ekologinen systeemiteoria, 1979
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S U OJ d avat te kIJ at Ja o Hyvin toimivat kasvuyhteisdjen rakenteet ja niiden suhteet suojaavat
. . ce ee lasta ja tukevat tervetta kehitysta
riskitekijat lapsen e
o Parjaaminen ja selviytyminen
ka SVUVhtGISblssa o Yksilon ja ympéristdn yhteensopivuus

o lhmissuhteiden laadun merkitys > yksikin hyva suhde valittavaan
aikuiseen tai hyva ystava toimii suojaavana tekijana

o Perhe avainasemassa seka hyvinvoinnin etta eriarvoisuuden

Koulu, periytymisessa (ylisukupolvisuus)

SENNELRE] o Lapsen/nuoren kokemus eri kasvuyhteisoista ja niissa vietetty aika

oppilaitos

o Eriarvoisuuden lisaantyminen, esimerkiksi kohortti 87 ja 97
o Sosiaalinen media vaikuttajina
o Jatkuvuus, rutiinit ja johdonmukaisuus

yhteisot ja

asuinalue harrastukset o Kyky palautua vastoinkdymisista ja sietda jannitteita ja ristiriitaa

Vapaa-ajan o Potentiaalinen nakeminen ja kasvuun tukeminen
Naapurusto, J
(my6s verkossa)

o Yksinaisyys, paihteet, vakivalta, kaltoinkohtelu, vakavat sairaudet,
koyhyys
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Vaitoskirjan tutkimusasetelma

Psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa hoidettujen lasten ja nuorten koulunkaynnin tukeminen perusopetuksessa
ja sairaalaopetuksen koetut vaikutukset koulunkayntiin

Sairaalaopetuksen kansallinen
seurantatutkimus 2009-2014

Oppilaiden ja opettajien arviot
koululaisuudesta
sairaalaopetuksen
alussa, lopussa ja

3-6 kk jakson jilkeen
(n=251)

tekijat
Kehitysprofiilit

Sukupuolen,
opetusmuodon,
ryhmékoon,
tuntimaarin,
hoitomuodon ja
jakson keston

Lihde: Ruutu. 2019 yhteys arviointeihin

Myonteisiin/kielteisiin
arvioihin
yhteydessa olevat

1. Millainen on psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa hoidettujen lasten
ja nuorten koulupolku?

2. Millaiset kdytannot perusopetuksessa tukevat psyykkisesti oireilevan
lapsen ja nuoren koululaisuutta ja koulunkdyntia?

3. Millainen on ollut sairaalaopetuksen koettu vaikutus lasten ja
nuorten koulunkéyntiin ja koululaisuuteen?

Kéaannekohdat
Sairaalaopetuksen
koettu vaikutukset
Merkitykselliset
Koulunkéynti ja Koululaisuus kokemukset

sen saannollisyys
Vuorovaikutus  Siintsihin
Kuuluvuuden tunne

Koulupolkukertomukset

Sairaalakoulussa opiskelleiden
lasten ja nuorten (n=22) sekd
heididn vanhempiensa (n=17)
haastattelut.

Yhdessa toimiminen

Koulunkédynnin keskeytyminen ja

Koulunkdyntié tukevat kdytdnnot

sopeutuminen
Myoénteisyys ja kouluakdyméttomyys
Arki sairaalakoulussa jaksaminen
Osastohoito - avohoito Kiusaaminen
Kehittimisehdotukset
Ryhmikoko

https://helda.helsinki.fi/bitstrea m/handIe/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAIIowed=y
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Vaitdskirjasta nousseita

® Varhl?inenltukemilnekn ei toteutur)lgt >ktpen piiriin paasi
: : vasta kun tilanne oli karjistynyt vaikeaksi
huolenaiheita . o S
o Opiskeluhuollon rooliksi oli jaanyt usein tunnistaminen ja
Mut tota jonkin verran hén ilmas edelleen [dhettdminen > mahdollisuus interventioihin?
~ vdsymystd siitd, et joutu aina uudelle o Oireileva lapsi ja hdnen perheensa jdi usein yksin
ihmiselle selostamaan koko tarinansa ettd. >perheen ympadrille ei muodostunut kannattelevaa
Lédkdrille, vaihtuville omahoitdijille, kasvuyhteisoihin verkostoa
sos:aal:ho:ta/ZZe//qg}sla/n ‘za'{}fess.c.” Ka/k;Ze o Oireilun laatu (sisdanpain/ulospain oireilu) vaikutti
mahaotlisilie tanoilie, niin se aiko koulussa saatuun tukeen
puuduttaa. _ _ o o
o Koulusta vaikutti puuttuvan kohdennetut ja intensiiviset
Ja sinne on niinkun, sillon tuntu, ettd interventiot seka niiden toteuttajat
monessa paikassa kdvi itkemdssd o Koulussa tarjottu tuki oli usein lyhytaikaista ja valiaikainen
(naurahtaa). Ei ollu helppoo saada apua. ratkaisu
éc.{l;ottun,.el;ta /apse§/ onJjo n;'.n pr/ftn’ o Koulujen valilla oli vaihtelua tuen jarjestamisessa tai
etta lapsesi eteen on jo niin paijon tenty. lapsen edelleen |dhettdmisessi
Mutta, vaikka oli yritetty, niin ei oltu nyt
sitten Iéydetty kuitenkaan ratkaisua o Kiusaamisen ja kouluvakivalta oli rajua ja pitkakestoista
mihinkadn. o Tuloksissa nousi sukupuoleen liittyvia eroja, esimerkiksi

lyhennetyn koulupaivan kaytto

Ldhde: Ruutu, 2019
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Lapsen/nuoren psyykkinen oireilu lisdsi merkittavasti riskia
koulunkaynnin keskeytymiselle ja oireilun laadulla oli yhteys koulun

oVoimakasta sisaanpain
oireilua - ei lainkaan tai
niukasti koulun
interventioita

oTaustalla esimerkiksi
masentuneisuutta,
itsetuhoisuutta ja/tai
hallitsematonta
aggressiivisuutta (ei nakynyt
koulussa)

o |Ihmissuhteet rajoittuu
perheeseen ja sukuun

o Kotona “oleilu”,
pelaaminen

o Kotiin eristaytyminen >
vaikeus lahtea kotoa

Piia Ruutu 28.4.2020

interventioihin

oSisaanpain oireilua -
niukasti tai vahanlaisesti
koulun interventioita

oTaustalla esimerkiksi
masentuneisuutta
ahdistuneisuutta ja/tai
pelokkuutta

o Kavereita ja harrastuksia
koulun ulkopuolella

o Koulusta poisjaaminen,
mutta elamaa kodin
ulkopuolella > vaikeus
menna kouluun

Lahde: Ruutu, 2019

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

oSeka sisdaanpain etta
ulospain oireilua — runsaasti
koulun interventioita

o Taustalla esimerkiksi
ahdistuneisuutta,
mielialojen vaihtelua,
levottomuutta ja
itsetuhoisuutta

oKaverit tarkeita, mutta usein
samassa tilanteessa

oPaihteiden kokeilu

olastensuojelu tiiviisti
mukana

o Voimakasta ulospain
oireilua - runsaasti koulun
interventioita

o Interventiot osin
hallitsemattomia ja
suunnittelemattomia seka
sisdlsivat rankaisevia
kaytantoja

oTaustalla toisiin kohdistuvaa
vakavaa aggressiivisuutta

o Uhmaaminen, tappelut
aikuisten ja vertaisten
kanssa

oKoulusta ulos sulkeminen

olastensuojelu tiiviisti
mukana, myos muita
viranomaistahoja
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Ulkopuolella

Kokemus | .
. . . : | | lhan nuo ekat luokat oli
o ettei tule hyvaksytyksi sellaisena {0 ] silleen, emmd tiedd. En md
kuin on % muista sinne asti, ku ehkd
, | Jjotain sellaisia et md olin
o ulkopuolisuudesta e 1! | toz/ paljon yks/in. T<Iz<val/aan
P s siihen tottu, olee yksin ja se
© yksmalsyyfje.sta \ ' alkoi tuntuu silleen
o omasta erilaisuudesta R normaalilta olla yksin.
o paineesta olla “normaali”
aiheutti arvottomuuden tunnetta ja 1 Mua ei kukaan voinut
TR T : B | hyvaksyy sellaisena kun mé
eIamanha?.Iun mengttam!sen, vahvisti L 2 oon siksi mé aloin raivoo
kouluun liittyvid kielteisid tunteita kaikille. Sit kun mé olin siel
T . . . koulussa, md toivoin ndin
seka oli yhteydessa koulunkaynnin ettei mua olis olemassa.

keskeytymiseen.

Lihde: Ruutu, 2019 Kuva Pixabay

Piia Ruutu 28.4.2020 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305
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Lapseni saatto ihan tuijottaa seindd joskus ja vahdén niinku aikuiset,
kun ne on vdsyneend téiden jdlkeen...

Se oli semmoinen, ihan kirjaimellisesti kippura. Etté kun se koulusta tuli kotia,
meni saman tien sdnkyyn peiton alle ja oli sielld jonkun aikaa, eikd puhunut
oikeen mitddn. Se oli silleen kippurassa, niin fyysisesti kun pdéssakin.

Tunneilla kavereiden kanssa puhuttiin ja riehuttiin. Ei tehty mitddn tehtévid.
Siit meni toisten tuntii, kun meitd piti ojentaa. Ja silleen kaikkee kapinoimist
kaikkee vastaan.

Lahde: Ruutu, 2019

Piia Ruutu 28.4.2020 _ )
://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Ps .pdf?sequence=1&isAllowed=
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Kuormitukseen liittyvia nakdkulmia

o Oireilun ja haastavien kasvatustilanteiden taustalla lapsen (myos aikuisen) kokema kuormittuneisuus

o Pitkdkestoisen kuormituksen vaikutukset lapsen hyvinvointiin ja oppimiseen > yhteys esimerkiksi
oppimisvaikeuksiin, koulunkaynnin haasteisiin ja haasteisiin vertaisten kanssa

o Pahimmillaan krooninen kuormitus voi aiheuttaa pysyvia vaurioita kehittyviin aivoihin
o Kuormituksen syntyminen lapsen ja hanen ymparistonsa suhteessa
> kun lapsen edellytykset toimia ei kohtaa odotuksia
> ilmapiiri, vaikeat ihmissuhteet, konfliktit
o Ei-toivotun kaytoksen yhteys kuormitukseen ja negatiivinen kierre

o KasvuyhteisGjen toimiva vuorovaikutus tarkedssa roolissa kuormituksen sadtelyssa , esimerkkina vanhempien,
sairaalakoulun ja erikoissairaanhoidon yhteisty6 > miten kuormitus nayttaytyy eri kasvuyhteisoissa ja mitd
havaintojen pohjalta voisi ymmartaa lapsen tilanteesta

o Keinoja vahentaa lapsen kuormitusta on esimerkiksi pdivan rytmitys ja tauotus, leikillisyyden ja o
toiminnallisuuden lisaaminen, mahdollisuus lepoon ja ulkoiluun seka mahdollisuus kehittaa omia rutiineja

e Véiﬁéskir'assa lyhennetty koulupaiva oli yleinen tapa vahentaa kuormitusta > vaatisi jatkossa tarkempaa
tarkastelua

Lukusuositus: Erityisvoimia blogi

Piia Ruutu 28.4.2020



Yks pikkunen se sano kerran yhes olikohan se joulujuhla kun jos sul
liikkuu suu tai joku ni aina saat nyrkista. Joo aina kun mul liikku joku
kasvot jotenkin ni se lyo nyrkilld ja se |6i koko ajan aina kun
pikkusenkin silmat rapséhti ni nyrkillG. Opettaja oli toisella puolella
eikd muka ndhny.

Siel oli néita, et pyydettiin molemmat oppilaat jotka oli olleet
tilanteessa, mahollisii sivustandkijoitd, kavereita joita sattui olee
tilanteessa, niit pyydettiin keskusteluun. SiellG puhuttiin asiat ldpi ja
pyydettiin anteeksi, mut viikkko myéhemmin kiusaaminen jatkui. Et siel
ei ollut mitadn, milléa se olisi saatu loppuun.

) Lahde: Ruutu, 2019
Piia Ruutu 28.4.2020 ://helda.helsinki.fi/bitstream/handle df?sequence=1&isAllowed=



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf%3Fsequence=1&isAllowed=y

Konfliktit, kiusaaminen ja kouluvakivalta

o lImion tunnistaminen ja jasentaminen: konfliktin, kiusaamisen ja kouluvakivallan erot
* Kiusaamiselle on tyypillista pitkdkestoisuus ja valtasuhteen epatasapaino

o Kiusaamisen ja vakivallan vaikutukset yksil6lle erittain vakavat > vaitoskirjassa johtanut vakavaan
itsetuhoisuuteen

o Vaikka kiusaamisen arvioidaan vahentyneen, niin ilmio lienee paljon syvempi ja vakavampi kuin on
ymmarretty, esimerkiksi pitkakestoisuus ja uhrin suojeleminen lahettamalla koulusta kotiin aiemmin

o Vaitoskirjan kuvauksissa koulun henkilostd pyrki puuttumaan, mutta kiusaaminen jatkui puuttumisesta
huolimatta > milloin on perusteltua hakea koulun ulkopuolista apua

o Selvittelytilanteisiin liittyvia haasteita > varmista eri osapuolien valmius ja turvallisuuden tunne
o Erilaiset interventiot ja systeeminen nakokulma

o Lahestymistapoja: KiVa-koulu, Aseman lasten K-0, vertaissovittelun mallit > |lahestymistavan valinta
tilanteen ja sen vakavuuden mukaan

Piia Ruutu 28.4.2020



Se on véihadn etté darimmdaisessd, jos ei mikddn muu auta. Ite ma aina kotona, jos vaan pystyn, niin
silleen avokdmmenin, niin kuin yritin ndin (néyttédd ilmassa kuinka késillé torjuu ja ohjaa pehmedisti
poispdin itsestédn lapsen kuvitteellisia lyontejé). Ettei ota kiinni, ettd vaan puhua ja avonaisin kdsin
pitdd “ulokkeet” kohdillaan. Joo. Monesti se ei ainakaan rauhota, se kiinnipito. Mutta jos se on ihan
silleen ettd vaikka kdsi ranteen ympdrilla pidetddn kiinni tai tietenkin jos on tulossa nyrkkié naamaan
niin eihdn siind muu auta, mutta ite suosin kyllé tétd (ndyttdd kuinka pitdd kimmenet avoinna)

Piia: Mité sd ajattelit siitd, kun aikuiset ottaa kiinni?

V: Noo-oo, se tuli ihan tutuks. Emmad endid oikeen sanonu siihen mitddn siin vaiheessa. Ei se kauheesti
mun maailmaa mullistanut.

Piia: Et ei vaikuttanut?

V: Se oli tullu jo sellaseks normaaliks. Ei vaikuttanu enéd muhun mitenkddn.

Piia: Vaikuttiko se alkuun?

V: Ei, koska se on tapahtunu niinku pdéivdkodist asti. Emmad muista vaikuttiko se endd. Ei se vaikuta
yhtddn. Se oli vaan sellast normaalii. Nii.

Lahde: Ruutu, 2019
Piia Ruutu 28.4.2020 ://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=
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Fyysinen rajoittaminen ja pakon kaytto

o Ennaltaehkaisevat keinot ovat aina ensisijaisia > pakon kayton hyvaksyminen vain viimeisena
vaihtoehtona lapsen suojaamiseksi

o Rajoittamiseen ja pakon kayttoon liittyvia periaatteita mukaillen Mapa® toimintamallia ovat
viimeinen vaihtoehto, vahiten rajoittava, kohtuullinen ja oikeasuhtainen, mahdollisimman vahan

aikaa, tiimi-interventio, jalkipurku ja dokumentointi

o Jos lasta rajoitetaan fyysisesti, tulisi aina tehda myonteisen kaytoksen tukemisen suunnitelma
(PBS/PBIS)

o Aikuisen rauhallisuus ja ammatillisuus tilanteessa, jalkipurun ja selvittelyn merkitys
o Hoitokaytanteisiin liittyva rajoittaminen ja pakon kaytto

o Vaitoskirjan osanottajien kokemuksissa vaihtelua, ilmion “normaalistuminen” oli erityisen
huolettava havainto

Lisaa luentomateriaalia Lapin AVI:n sivuilla, linkki lopussa
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No kun ne ei tullut silleen et heti komensi, vaan ne kysyi tarviitko apua tai silleen. Eiké
heti komentanut.

Just sitd, ettd annetaan niiden rajojen sisdlld vahadn liikkumavaraa. Et se ei oo
semmonen, et ne rajat on semmonen koysi joka kiristdd mut paikalleen, vaan ma
pystyn siind liikkumaan mut toisaalta niiden rajojen sisdlla.

Mulla on aina ollut auktoriteettiongelmia. Mé en oo koskaan tykdnnyt siitd, jos joku on
yrittdnyt tehdd ihan totaalisesti selvéiksi, ettd me ollaan eriarvoisia. (poistettu kohta)
Mulle tuli ikéédn kuin luontainen halu taistella vastaan.

) Lahde: Ruutu, 2019
Piia Ruutu 28.4.2020 ://helda.helsinki.fi/bitstream/handle df?sequence=1&isAllowed=
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Myonteisen kaytdksen tukeminen ja sensitiivisyys rajoja
asettaessa

o Aikuisen kyky asettaa rajoja ja joustaa sopivassa suhteessa

o Aikuisen tapa olla auktoriteetti ja kayttaa valtaa > kyky olla vuorovaikutuksessa lapsen/nuoren kanssa >

ehdottomuuden valttaminen
o Mahdollisten seurausten lisaksi tulisi kertoa vaihtoehdot ja mallintaa toimintaa
o Puhutko toivottua vai ei-toivottua lopputulemaa? > Harjoittele puhetta
o Lapsen/nuoren kokemus hdanen puolellaan olevasta aikuisesta
o Hyva yhteistyosuhde lapsen ja aikuisen valilla
o Myonteinen vuorovaikutus ja myotatunnon voima
®

Rankaisevat kaytannot yleensa heikentaa kasvattajan ja kasvatettavan valista suhdetta ja jopa lisaavat ei
toivottua kaytosta

o Miten kasvattajan oma asenne ja mielikuva vaikuttaa

Lukusuositus Ross W Greenen kirjallisuus yhteistoiminnallisesta ongelmanratkaisusta
Piia Ruutu 28.4.2020



Herattaa huolta, jos suunnitelmia ja interventioita
mietitaan vain siihen, miten reagoidaan haastavissa
tilanteissa, mutta ei tehda suunnitelmaa miten
toivottavaan kaytokseen paastaan.

> Selviytymisesta ja reagoinnista ennakoinnin tilaan.

Myonteisen kaytdksen tukeminen

Piia Ruutu 28.4.2020 e E



Mydnteisen/toivottavan
kaytoksen tukeminen

©)

Positive Behaviour Support (PBS), Positive Behaviour Interventions
and Support (PBIS) ja School Wide Positive Behaviour Support
(SWPBS)

Taustalla tilanteen jasentaminen: esimerkiksi Functional Behavioral
Assesment

Olettamukset: lapsen kayttaytyminen on tarkoituksenmukaista,
ennakoitavaa ja muutettavissa

Yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa: kuvaa ei toivottu kaytos (ei
toivotut ja toivotut lopputulemat), toteuta analyysi kayttaytymisesta
(kuvaus ja “hypoteesit”), laadi myonteisen kaytoksen suunnitelma,
toteuta myonteisen kaytoksen suunnitelma ja seuranta

Menetelmina: havainnointi, haastattelut, verkostoyhteistyo

Kritiikkia: ihmiset monimutkaisia ja eivat mene “lokeroihin” seka ajan,
resurssien ja systemaattisuuden puute

Kritiikkia: osa malleista jaykkia ja “ongelmaan suuntautuneita”, esim.,
pisteytys tai tarkka dokumentointi voi vahvistaa kielteista

Kritiikkia: palkkioiden ja seuraamuksien haasteet

Lisaa luentomateriaalia Lapin AVI:n sivuilla, linkki lopussa
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Psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten
koulunkayntia ja hyvinvointia tukee

o jatkuvuus arjessa > koulunkaynnin merkitys korostuu
o koulun kannatteleva ja hyvaksyva ilmapiiri

o kasvatettavien ja kasvattajien mydnteiset yhteistydsuhteet, lapsen
luottoaikuiset

o lapsen omatahtisessa kehityksessa tukeminen ja yksiléllinen
huomioiminen, raataloidyt ja joustavat ratkaisut koulunkaynnissa >
lapsen osallisuus ratkaisuissa

o vahvuuksista ja voimavaroista lahteminen ja erityisten mielenkiinnon
kohteiden hyodyntaminen, potentiaalin nakeminen

o lapsen kokeman kuormituksen saately
o toiminnallisuus, taideaineet, leikkiminen ja pelillisyys, arjen taidot

o paivan rytmittaminen, rutiinien kehittaminen seka mahdollisuus
epoon, leikkiin ja ulkoiluun

o luokan ilmapiiri, ryhmailmi6ihin vaikuttaminen, yhdenkin
koulukaverin I6ytaminen

o Koulun aikuisten ”jutustelu” muustakin kun opiskeltavasta asiasta

Kuva Pixa

Ldhde: Ruutu, 2019
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Psyykkisesti oireilevien lasten ja
nuorten hyvinvointia ja koulunkayntia
tukee

o tuki lapselle ja perheelle riittavan varhain

o lapsen laheisten aikuisten keskinainen arvostus ja
vhdessa toimimisen laatu

* o riittavan pienet verkostot

o palvelut muodostavat perheen kannalta jarkevan
kokonaisuuden

o yksi vastuuhenkilo

o kodin ja koulun/paivakodin yhteistyon
tiivistaminen

o tyontekijan “vdhédn enemmdn”-asenne

o toiveikkuuden yllapitaminen

: ,@019
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Esimerkkeja yhteistoimintaa estaneita tekijoista
o Arvostuksen ja luottamuksen puute
o Vahattely, torjunta, arvostelu ja syyllistaminen

o Vanhempien mukaan ottaminen vasta edelleen
|ahettamisen vaiheessa

o Riittamaton yhteinen jasennys tilanteesta
o Riitaisuus yhteistyossa

o Kilpailevat menetelmat, ideologiat ja ristiriitaiset
ohjeet

o Ammattilaisten omat "agendat”, “Ken hdrilld ajaa”...

o Loputon maara kokouksia, jotka muodostuvat sarjasta
monologeja

o Neuvojen jakelu, viisastelu, “patenttiratkaisut”

o Palvelut toisistaan irrallisia, liiallinen byrokratia

Esimerkkeja yhteistoimintaa vahvistaneista tekijoista
o Luottamus ja arvostus

o Tasa-arvoisuus, rinnakkaisten ja vaihtoehtoisten
tulkintojen kunnioitus

o Samalla puolella oleminen, me-henkisyys
o Jatkuvuus yhteistyossa, vastuullisuus ja sitoutuminen

o Tilanteen jasentdminen > toisen nakdkulman
ymmadrtdminen ja arvostaminen

o Dialogisuuden lisaaminen verkostoyhteistydssa

o Lapsen/nuoren ja vanhempien osallisuus
paatoksenteossa

o Saanndllinen yhteydenpito ja tapaamiset

o Verkostoyhteistyon hyvat kaytannot, esimerkiksi
virittaytyminen alussa

o Tukeminen oivaltamiseen, oppimiseen ja
ongelmanratkaisuun

Lahde: Ruutu, 201
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Dialogi

o Tulee Kreikan kielesta, dia=lapi ja
logos=merkitys

o Kuunteleva keskustelu
o Ymmarryksen lisdantyminen
o Kuulluksi tuleminen

o Varhainen avoin yhteistoiminta ja

dialogiset menetelmat:
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/varhainen-avoin-
vhteistoiminta

Piia Ruutu 28.4.2020

ERATAUKO

Jotta Suomesta tulisi maailman parhaiten keskusteleva kansa

“Dialogi on rakentava ja tasavertainen tapa
keskustella, jossa tdhddtédn toisten
ymmdrtdmiseen, mutta ei yksimielisyyteen.
Parhaimmillaan dialogissa syntyy ennalta-
arvaamattomia oivalluksia ja uutta ajattelua.”

https://www.eratauko.fi
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Jasentamisen merkitys

o Yhteisen jasennyksen merkitys on ratkaisevan tarkea!
o Riittamaton ymmarrys ratkaisujen taustalla johtaa usein uusiin ratkaistaviin haasteisiin.
o Erimielisyys johtaa eri paamaariin ja keinoihin > vaikutukset olemattomia tai jopa haitallisia.

o Resetti-toiminnassa kaytetaan ”liikkennevaloja” havainnollistamaan lapselle ja hanen
|laheisilleen tilannetta
> Vihred alue: asiat/taidot jotka sujuvat (painotus tassa)
> Keltainen alue: asiat/taidot jotka vaativat pinnistelya > kuormittavat lasta
> Punainen alue: asiat/taidot joista lapsi ei selviydy ilman aikuisen tukea

o Lapsi tai nuori, vanhemmat/muut laheiset ja koulun/pdivakodin aikuiset jasentdavat omasta
nakokulmastaan > toisen nakokulman havaitseminen

o Kuormittuneet lapset ja aikuiset I0ytavat nopeasti “punaisia alueita”, mutta "vihreiden
alueiden” tunnistaminen voi olla haastavaa > jasennyksen ohjaaminen voimavaroihin ja
vahvuuksiin.

o Usein huomiot ja havainnot liittyy yksilon ominaisuuksiin > ymparisto- ja tilannetekijéiden
vaikutusten merkitys

o Jasennyksen pohjalta tavoitteet ja tukitoimet > vaikutusten ennakointi

)
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Lasten, nuorten ja vanhempien
kehittamisehdotuksia

o Pienille lapsille kokonaiskoulupaivan ideaa mukaileva paiva,
jossa koulupaivaan integroituu harrastaminen ja kuntoutus

o Aikaa kohtaamiselle, kiireettomyytta

o Taito- ja taideaineet, arjen taidot, teknologia,
toiminnallisuus, mahdollisuus kasilla tekemiseen

o Kodin ja koulun tiiviimpi yhteistyo, wilmasta luopuminen

o Asenteisiin vaikuttaminen, kriittisyys “normaalin”
maarittelya kohtaan

o Vertaisuuteen perustuva toiminta ja tukeminen

o Tulevaisuudessa on tarkeaa kehittaa yhdessa perheiden
kanssa palveluita, jotka integroituvat lapsen arkeen, kotiin,
kouluun ja vapaa-ajan kasvuyhteisoihin.

Piia Ruutu 28.4.2020 Lahde: Ruutu, 2019

Onks se nyt sit oikeesti joku tdllanen
levottomuus, niin onks se nyt oikeesti
sairaus vai onks se niinku enemmdan sitd,
ettei vaan sopeudu siihen ténhetkiseen
niinku tdadlld vallitsevaan maailmaan.

No muuttaisin, ettd pienille lapsille pienié
kouluja Iéhella kotoa. Ja pitds olla isot
leikkikentdt ja sitten pitds olla koulun
jalkeen iltapdivdhoito, ettd ei silleen, ettd
lapset on pari tuntii koulussa pehmed lasku
ja lopun padivéa yksin kotona pelaamassa
tietokonepelejd. Vaan se koulupdiva vois
olla hyvin pitempi, mutta, ettd se ei, ettd
siihen sisdltyis sitd niinku leikkid ja vapaata
yhdessdoloa aikuisen valvonnan alla,
vdlipaloja ja tota ehkd niinku
vapaamuotosia harrastuksiakin.

No md oon miettiny tota kyl aika paljon,
mut jos mad oisin saanu jostain jotain
vertaistukee ja kuullu muiden tarinoita siitd,
ni md uskon, et se ois herdttdny mut sillee,
et ois ollu joku ihminen, joka ois kertonu
sellasist kokemuksist mitd sillé on ja, et mitd
se on hyétyny siitd...

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Lapsen ja nuoren kuntouttava arki

o Mita tarkoitetaan "kuntouttavalla arjella
o Tuki sinne missa tuen tarve ilmenee, esimerkiksi ryhmassa
R tarvittavien taitojen harjoittelu ryhmassa
o o Opiskeluhuollon riittavyys > mahdollisuus lyhyempiin ja
Kuva © Piia Ruutu pidempiin interventioihin
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o Vaativan tuen tarpeessa olevien lasten "kuntouttava arki” vaatii
uudenlaista asennetta ja toimintaa

o Kansalaisjarjestojen rooli tulevaisuudessa



“Vdhdn
enemmdn” -
asenne

Kuva Pixabay

Tota just, ettd auttaa ja kuuntelee ja sit, jos on joku ongelma ni tukee ja tekee semmosii pienii
asioit tai eleitd mitkd néyttdad, et se vdlittdd eikd pelkéstéddn vaan just tee tyotdan.

lhan paras mité mun kohal kéytettiin, oli se, sellanen tosi iso kuppi mehuu, se oli sairaan
hyva, kun oli rauhottunut, nii sit sai mehuu. Sekin teki vahdén tai aika paljonkin iloisemmaksi.
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“Koulu jossa kukaan lapsi tai aikuinen ei ole ihan sama”

Se on et tddl sua ei oteta et olet
vaan yksi oppilas muiden joukossa
vaan sd oot just se tietty oppilas.

Siitd md haluisin sanoo kiitos, ettd
pysyin eldmdnrytmissd just sen
koulun avulla.

Piia Ruutu 28.4.2020



RESETTI perheluokat

R - rentoutus

E - empatia

S - sopimus

E - ennakointi

T- taitojen harjoittelu

T - tuettu taito

I - itsenainen taito

Piia Ruutu 28.4.2020 RESETTIO

Resetti on kokeilutoimintaa, jossa kehitetaan lapsen kasvua ja
hyvinvointia tukeva koulun/paivakodin tasolla toteutettava
perheluokan malli. Tavoitteena on tiivistaa kodin ja
paivikodin/koulun yhteistoimintaa.

Toiminnan avulla pyritaan lisaamaan yhteista ymmarrysta lapsen
tilanteesta, |6ytamaan kaikkia osapuolia tyydyttavia
ratkaisumalleja, vahvistamaan vanhempien ja henkil6stén
valmiuksia kohdata lapsen tuen tarve seka vahvistamaan
yhteistoimintaa paikallisissa verkostoissa. Yhteinen jasennys
tilanteesta on keskeista toiminnassa.

Toiminnalla tuetaan lapsia ja nuoria haastavissa
kehitysvaiheissa tilanteen jasentamisen, konkreettisten
suunnitelmien, taitojen opettelun ja lapsen laheisten aikuisten
tiivistetyn yhteistoiminnan avulla.

Toimintaa voi toteuttaa esimerkiksi yleisessa, tehostetussa ja
erityisessa tuessa, yksilotyoskentelyna ja ryhman interventiona.

Resetti on yhdistava malli, jossa hydodynnetaan useita
|ahestymistapoja ja menetelmia. Toimintamallia voi soveltaa ja
ryhmien oma laatu saa nakya.

Toiminnan ovat nimenneet Resetiksi (reset) Saunalahden koulun
oppilaat ja kehittaja. Perheluokkia on kehitetty yhdessa
osallistuvien perheiden kanssa.
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Vaitoskirjasta lyhyesti e-Erikassa 1/2020
https://www.helsinki.fi/fi/verkostot/koulutuksen-
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Haastavaksi koettu kaytos, rajoittaminen ja myonteisen
piia.ruutu@helsinki.fi kaytoksen tukeminen diasarja AVI:n sivuilla
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