
”On helpompi kasvattaa ehjiä lapsia 
kuin korjata rikkinäisiä aikuisia.” 

KT, lehtori Eliisa Leskisenoja
Erkkaa verkossa –luento, 25.3.2020
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• Positiivinen psykologia ja 
kasvatus

• Myönteisten tunteiden 
merkitys

• Välittävä pedagogiikka

• Positiivinen pedagogiikka
arjessa

Käsiteltävät teemat:
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Positiivinen 
psykologia
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“The negative 
screams at 
you but the 
positive only 
whispers.”

Barbara Fredrickson
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Miksi
hyvinvointia?
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menestyvät muita paremmin 

• koulussa

• työssä

• ihmissuhteissa

• terveyden ylläpitämisessä

• raha-asioissa

Jopa heidän elinikänsä on 

pidempi! esim. Lyubomirsky, King & Diener 

2005

Onnelliset ja hyvinvoivat 

ihmisetmenestyvät muita paremmin 

• koulussa
• työssä
• ihmissuhteissa
• terveyden ylläpitämisessä
• raha-asioissa

Jopa heidän elinikänsä on pidempi!
esim. Lyubomirsky, King & Diener 2005

Onnelliset ja hyvinvoivat ihmiset

Copyright © Eliisa Leskisenoja



Onnelliset 
lapset oppivat 
paremmin!

Noddings 2003
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Perinteiset tiedot 
ja taidot

Hyvinvointitaidot ja 
vahvuustaidot

Positiivinen kasvatus
KAKSOISKIERRE

Seligman ym. 2009
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Täsmennystä
• Oppilaan hyvinvoinnin tietoinen ja  

tavoitteellinen edistäminen

• Oppilaan hyväksyminen ja arvosta-
minen juuri sellaisena kuin hän on

• Hyvään keskittyminen, myönteinen 
tulokulma

• Oppilaan mahdollisuuksiin uskominen

• Vahvan luonteen rakentaminen

• Oppilaan välittävä kohtaaminen, 

pedagoginen rakkaus

• Korkealaatuinen opetus

• Negatiivisten tunteiden ja 
kokemusten kieltäminen

• Haasteiden välttely tai glitteröinti

• Kesto- tai yltiöpositiivinen ajattelu

• Vaatimustason lasku 

• Curling-kasvattaminen

• Epäaito tai ansaitsematon 
kehuminen

• Epäasiallisen tai –kunnioittavan 
käytöksen hyväksyminen

• Koulunkäynnin viihteellistäminen
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”Happiness pie”

Perintötekijät
50 %

Olosuhteet 
10 %

Omat ajatukset ja teot
40 %

Lyubomirsky 2007
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Pedagoginen rakkaus
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Välittävä pedagogiikka

• Lapsen näkeminen ja kuuleminen; 
aika ja läsnäolo, mikrohetket

• Lapsen hyväksyminen ja 
kunnioittaminen.

• Hyvän huomaaminen ja 
sanoittaminen

• Turvallisuus, lämpö, välittäminen ja 
huolenpito

• Yksilöllisten tarpeiden 
huomioiminen, joustavuus, säännöt

• Hienovarainen ja sensitiivinen 
vuorovaikutus

• Aito kiinnostus lasta ja hänen 
elämäänsä kohtaan

• Positiivisuus, hyväntuulisuus, hymy!
• Positiivisen panssarin 

rakentaminen, onnistumisen 
kokemukset

• Vankkumaton usko lapsen 
mahdollisuuksiin; korkeat 
odotukset; tuki

• Rajat; aikaa kasvulle
• Kärsivällisyys ja anteeksiantaminen
• Aitous
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Hyvinvoinnin viisi rakennuspalikkaa

P
E

R
M

A
Positive emotions

Myönteiset tunteet

Engagement
Sitoutuminen

Relationships
ihmissuhteet

Meaning
Merkityksellisyys

Accomplishment
Saavuttaminen

Seligman 2011
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1. 
Myönteiset 
tunteet
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• Mikä meni hyvin? Päivän kolme parasta.
• Kiitollisuus
• Myönteisen ajattelun ja optimismin harjoittelu
• Hyvän mielen aarrearkku
• Hyvistä hetkistä nautiskeleminen
• Huumori
• Voima-asennot
• Open kauppa
• Oppilaiden osallisuus
• Monipuolinen ja innostava opetus
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Nauru kannattaa
• Parantaa mielialaa
• Lievittää stressiä
• Vahvistaa immuunijärjestelmää
• Laskee verenpainetta
• Terästää muistia
• Tehostaa uuden oppimista
• Lisää viehätysvoimaa
• Polttaa kaloreita
• Vahvistaa itseluottamusta

Mitä enemmän naurua, sitä vankemmin ryhmä sitoutuu yhteen!
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2. 
Sitoutuminen
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• Flow

• Tietoisuustaidot
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Miten opettaja voi tarjota 
flow’lle suotuisat olosuhteet?
• Oppilaan aktiivinen rooli; hands on -tehtävät
• Yhteistoiminnallisuus
• Riittävän haasteelliset tehtävät
• Ongelmanratkaisu
• Tuen tarjoaminen
• Oppilaiden kokemusmaailman ja mielenkiinnon kohteiden huomioiminen
• Toiminnalla selkeät tavoitteet; palaute
• Autonomia
• Kiireettömyys, joustavat aikataulut
• Ihmissuhteisiin panostaminen; huumori
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Hengitys-
harjoitukset
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https://www.youtube.com/watch?v=GfpLea9OurA


3. 
Välittävät 
ihmissuhteet
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Ihmissuhteet
• Välittävä pedagogiikka 
• Yhteistoiminnallinen tai yhteisöllinen oppiminen
• Kummi- ja tukioppilastoiminta 
• Myönteinen kodin ja koulun yhteistyö
• Viikkovihkonen, Tähtivihko
• Ystävälliset teot, iloagentit, hyvän tekeminen
• Käräytä kaveri, ystävällisten tekojen puu
• Kehusuihku, kehurinki, kehukehys, kehupassit, kehutreeni
• Selän takana hyvän puhuminen
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Laita hyvä kiertämään!
• Tervehdi vastaantulijaa.
• Sano kiitos ja ole hyvä – ja tarkoita niitä.
• Avaa ovi jollekin.
• Laita pieni ilahduttava viesti kirjaston kirjan 

väliin.
• Korjaa omat jälkesi.
• Korjaa toisen jäljet.
• Sano jotakin kohteliasta luokkatoverillesi.
• Leivo jotakin koko luokalle
• Näytä hiljaisuuspeukkua.
• Teroita luokkatoverisi kynä.
• Kerro ystävällesi, miksi hän on sinulle 

erityinen.
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4. 
Merkitykselli-
syyden
kokemukset
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M
• Vahvuustreenit 
• Oppilaiden osallistaminen ja vaikutusmahdollisuudet
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”What you 
focus on

will grow…”

Copyright © Eliisa Leskisenoja



Meidän 
tehtävämme on 
tehdä näkyväksi 
kaikki se hyvä, 

mikä lapsessa on.
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• Jokaisella ihmisellä voimavaroja, jotka ovat valjastettavissa onnistuneen 
elämänpolun saavuttamiseksi  

• Luonteenvahvuus = ominaisuus, joka tuntuu omalta itseltä 
ja jonka käyttäminen on sisäisesti motivoivaa

• Paljon myönteisiä vaikutuksia:
edistävät suoriutumista ja tavoitteiden saavuttamista
vahvistavat hyvää käytöstä
parantavat ihmissuhteita
toimivat apuna vaikeuksista selviytymisessä ja niiden ennaltaehkäisyssä
tuovat merkityksellisyyttä elämään, edistävät terveyttä ja hyvinvointia

• Yksilöllinen vahvuusprofiili: ydinvahvuudet, kasvuvahvuudet

• Koulu avainasemassa Copyright © Eliisa Leskisenoja



Copyright © Eliisa Leskisenoja



viacharacter.org

http://www.viacharacter.org/






• Tutustutaan VIA-luokitukseen ja vahvuussanoihin.

• Selvitetään oppilaiden ydinvahvuudet, kootaan 
ryhmän vahvuudet.

• Treenataan vahvuuksia tavoitteellisesti 
(Kuukauden supervoima)

• Vahvuuksien bongailu arjen tilanteissa, sankarihetkien 
etsiminen.

• Viedään vahvuudet kaikkeen tekemiseen.

• Tarinoita, ajatelmia, lainauksia, musiikkia, elokuvia, 
videoklippejä, tosielämän vahvuusidoleita jne.

Supervoimat kouluarjessa
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Vahvuuksien käyttö selvästi 
yhteydessä 

kouluhyvinvointiin ja 
onnellisuuteen. 

Vuorinen, Hietajärvi & Uusitalo 2019
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Mitä enemmän työntekijät käyttävät päivän 
aikana vahvuuksiaan

SITÄ VÄHEMMÄN
stressiä
harmitusta 
fyysistä kipua

SITÄ ENEMMÄN
energiaa
onnellisuutta
oppimista
kunnioittavaa kohtelua
naurua ja hymyä
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5. 
Saavuttaminen
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• tavoitteiden asettelu (SMART)
• mindset
• sinnikkyyden, itsesäätelyn ja resilienssin tukeminen
• myönteinen palaute, tuki ja kannustus
• saavutusten ja onnistumisten juhlistaminen 
• kannustava ja vahvuusperustainen arviointi
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Positiivista 
pedagogiikka etänä
• Lapsen kohtaaminen, läsnöolo, 

kuuntelu
• Keskustelut
• Toiveikkuuden ja tulevaisuuden 

uskon mallintaminen
• Vuorovaikutuksen fokusoiminen 

hyviin asioihin
• Kotitehtävät
• Hyvän tekeminen 
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Elämä on 
arvaamatonta. 
Koska tahansa voi 
tapahtua jotain 
hyvää. Eeva Kilpi



Eliisa.Leskisenoja@oulu.fi www.eliisaleskisenoja.com
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