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“On helpompi kasvattaa ehjid lapsia
kuin korjata rikkindisid aikuisia.”

KT, lehtori Eliisa Leskisenoja
Erkkaa verkossa —luento, 25.3.2020
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Kasiteltavat teemat:

Positiivinen psykologia ja
kasvatus

Mydnteisten tunteiden
merkitys

Valittava pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka
arjessa




Positiivinen

psykologia
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Martin
Seligman
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“The negative
screams at
you but the

positive only
whispers.”

Barbara Fredrickson
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Miksi ‘
hyvinvointia?

4
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Onnelliset ja hyvinvoivat ihmiset
e
menestyvat muita pac /;; AT -

* terveyden yllapitamisessa
* raha-asioissa r——"

Jopa heidan elinikansa on pidempi!
AR K Ine &, Diener 2005
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Onnelliset
= lapset oppivat
paremmin!

Noddings 2003
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Positiivinen kasvatus

KAKSOISKIERRE

Hyvmvomtltaldot ja
vahvuustaidot

ja taidot

(Derinteiset tiedo’) 7\ ]

Seligman ym. 2009
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LOppiIaan hyvinvoinnin tietoinen ja
tavoitteellinen edistaminen

Oppilaan hyvaksyminen ja arvosta-
minen juuri sellaisena kuin han on

Hyvaan keskittyminen, mydnteinen
tulokulma

Oppilaan mahdollisuuksiin uskominen
Vahvan luonteen rakentaminen
Oppilaan valittava kohtaaminen,
pedagoginen rakkaus
Korkealaatuinen opetus

{  Tasmennystd > ¢

Negatiivisten tunteiden ja Q, m—e
kokemusten kieltdaminen ]

Haasteiden valttely tai glitterdinti
Kesto- tai yltiopositiivinen ajattelu
Vaatimustason lasku
Curling-kasvattaminen

Epaaito tai ansaitsematon
kehuminen

Epaasiallisen tai —kunnioittavan
kaytoksen hyvaksyminen

Koulunkaynnin viihteellistaminen

m‘ | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
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"Happiness pie”

Olosuhteet
10 %

Perintotekijat
50 %

Omat ajatukset ja teot
40 %

Lyubomirsky 2007
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TASSA LUOKASSA
sind olet TA_'RKEA"
sina olet AUNNIOITET T Y,

sind olet RAIRASCECEU
Jasindolet SY Y,

%  miksi mini olen tislli! T.Ope ¥

Pedagoginen rakkaus
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Valittava pedagogiikka

* Lapsen nakeminen ja kuuleminen; * Aito kiinnostus lasta ja hanen
aika ja lasnaolo, mikrohetket elamaansa kohtaan

* Lapsen hyvaksyminen ja * Positiivisuus, hyvantuulisuus, hymy!
kunnioittaminen. % ¢+ Positiivisen panssarin

* Hyvan huomaaminen ja ¥ | rakentaminen, onnistumisen
sanoittaminen |}/ kokemukset

e Turvallisuus, [ampd, valittaminen ja I Vankkumaton usko lapsen
huolenpito mahdollisuuksiin; korkeat

e Yksil6llisten tarpeiden odotukset; tuki
B huomioiminen, joustavuus, saannot | ¢ Rajat; aikaa kasvulle

= * Hienovarainen ja sensitiivinen e Karsivallisyys ja anteeksiantaminen
___‘ - -f" -
e vuorovaikutus ..\, Aitous —
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Relationships
ihmissuhteet

Positive emotions
Myonteiset tunteet
ana ot 4

' Engagement '
\ Sitoutuminen
‘ J‘

Meaning
Merkityksellisyys

Accomplishment
Saavuttaminen

B



1.
Myonteiset
tunteet
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Mika meni hyvin? Paivan kolme parasta.
Kiitollisuus

Myonteisen ajattelun ja optimismin harjoittelu
Hyvan mielen aarrearkku

Hyvista hetkista nautiskeleminen

Huumori

Voima-asennot

Open kauppa

Oppilaiden osallisuus

Monipuolinen ja innostava opetus

"\x “ .
y
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Nauru kannattaa

-8
 Parantaa mielialaa 1
* Lievittaa stressia 4

* Vahvistaa immuunijarjestelmaa
* Laskee verenpainetta

* Terastaa muistia

 Tehostaa uuden oppimista

e Lisaa viehatysvoimaa

* Polttaa kaloreita

* Vahvistaa itseluottamusta ‘

Mita enemman naurua, sita vankemmin ryhma sitoutuu yhteen!
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“High Power” body language (top row)
Vs.

“Low Power” body language (bottom row)

-liisa Leskisenoja



2.
I Sitoutuminen
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* Flow

 Tietoisuustaidot
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[ Miten opettaja vol tarjota
flow lle suotuisat olosuhteet?

Oppilaan aktiivinen rooli; hands on -tehtavat
Yhteistoiminnallisuus
Riittavan haasteelliset tehtavat

Ongelmanratkaisu

Tuen tarjoaminen

Oppilaiden kokemusmaailman ja mielenkiinnon kohteiden huomioiminen
Toiminnalla selkeat tavoitteet; palaute

Autonomia

Kiireettomyys, joustavat aikataulut

lhmissuhteisiin panostaminen; huumori




Hengitys-
harjoitukset
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https://www.youtube.com/watch?v=GfpLea9OurA

BN | Vilittavat
ihmissuhteet
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Valittava pedagogiikka

Yhteistoiminnallinen tai yhteisollinen oppiminen
Kummi- ja tukioppilastoiminta

Myonteinen kodin ja koulun yhteistyo
Viikkovihkonen, Tahtivihko

Ystavalliset teot, iloagentit, hyvan tekeminen
Karayta kaveri, ystavallisten tekojen puu

Kehusuihku, kehurinki, kehukehys, kehupassit, kehutreeni
Selan takana hyvan puhuminen




* Tervehdi vastaantulijaa.

e Sano kiitos ja ole hyva — ja tarkoita niita.

* Avaa ovi jollekin.

* Laita pieni ilahduttava viesti kirjaston kirjan
valiin.

 Korjaa omat jalkesi.

* Korjaa toisen jaljet.

* Sano jotakin kohteliasta luokkatoverillesi. ]

* Leivo jotakin koko luokalle Q“,

e Nayta hiljaisuuspeukkua. L&y

* Teroita luokkatoverisi kyna.

* Kerro ystavallesi, miksi han on sinulle
erityinen.

Q
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4.
Merkitykselli-
syyden
kokemukset

Copyright © Eliisa Leskisenoja



* Vahvuustreenit e |
* Oppilaiden osallistaminen ja vaik
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| "What you
focus on
will grow...”

.




Meidan
tehtavamme on
tehda nakyvaksi

kaikki se hyva,
mika lapsessa on.




vah Qsta
parantavat |hm|ssuhte|ta

e Koulu avainasemassa



VIISAUS JA TII;:@ OIKEUDENMUKAISUUS

1. Luovuus 13. Ryhmatyotaidot
2. Uteliaisuus \\

14. Reiluus
3. Arviointikyky \ 15. Johtajuus
4. Oppimisenilo 1
5. Nakokulmanottokyky -

KOHTUULLISUUS
16. Anteeksiantavuus
17. Vaatimattomuus

18. Harkitsevaisuus

ROHKEUS
6. Rohkeus
7. Sinnikkyys
8. Rehellisyys
9. Innostus

INHIMILLISYYS

10. Rakkaus

11. Ystavallisyys

12. Sosiaalinen alykkyys



Be the best

version of you



http://www.viacharacter.org/

G > .| MY ACCOUNT  SIGN OUT = Q

CHARACTER STRENGTHS PROFILE REPORTS TOPICS COURSES RESOURCES PROFESSIONALS RESEARC

'your character )
gths to life & live & ‘—';:g:;
fully. \

\,/

*

iscover your greatest strengths, you learn
 to handle stress and life challenges,
pier, and develop relationships with
natter most to you. What are your

Join the over 8 million people



0%

I experience deep emotions when I see beautiful things.

I always speak up in protest when I hear someone say mean things.

[ am always coming up with new ways to do things.

[ have many interests.

I always treat people fairly whether I like them or not.

VERY MUCH LIKE
ME

ONONONON®

ONONONONON
ONONONON®
ONONONON®
ONONONON®

NEUTRAL

UNLIKE ME

VERY MUCH
UNLIKE ME



arjessa

aussanoihin.

-

d Vd

iden ydinvahvuudet, kootaan

~ryhman vaht

-~
-

e Treenataan vahvuuksia tavoitteellisesti
(Kuukauden supervoima)

 Vahvuuksien bongailu arjen tilanteissa, sankarihetkien
etsiminen.

e Viedaan vahvuudet kaikkeen tekemiseen.
 Tarinoita, ajatelmia, lainauksia, musiikkia, elokuvia,

videoklippeja, tosielaman vahvuusidoleita jne.
Copyright © Eliisa Leskisenoja




Vahvuuksien kaytto selvasti
vhteyde




/' SITA VAHEMMAN
stressia
harmitusta
fyysista kipua

= ~_4 oppimista
g kunnioittavaa kohtelua |
naurua ja hymya
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o 5.
/. Saavuttaminen
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e tavoitteiden asettelu (SMART)
* mindset

*  myonteinen palaute, tuki ja kannustus

* sinnikkyyden, itsesaatelyn ja resilienssin tukeminen

e saavutusten ja onnistumisten juhlistaminen
 kannustava ja vahvuusperustainen arviointi

~—g -
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Positiivista s
pedagogiikka etanid® © " /1 = .

* Lapsen kohtaaminen, lasndolo,
kuuntelu
 Keskustelut

* Toiveikkuuden ja tulevaisuuden | [
uskon mallintaminen  S@a » |

e \Vuorovaikutuksen fokusoiminen
hyviin asioihin
* Kotitehtgvat .

* Hyvan tekeminen P ITITT
l | | |
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Mieti tai kirjaa suuria tai pienia asioita,
joista juuri nyt tunnet kiitollisuutta.

Listaa ennen nukkumaanmenoa
pdivan kolmen parasta asiaa.

Harrasta liikuntaa.

Pysdahdy hengittamaan syvaan jarauhassa
minuutin ajaksi pari kertaa paivassa.

Tee ystavallisia tekoja.
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