AMMATTIOPISTO

Harjoituksia 1(2)
Mun reitti
llon ja &rsyyntymisen aiheet
Harjoitettavat osa-alueet
Osaaminen
Itsemé&araémisoikeus
Vaikuttavuus
Merkityksen kokeminen
X Myodnteinen mindkuva
X Yhteisollisyys
Harjoituksen tavoite
Tavoitteena on tutustua toisiin ryhmalaisiin ja erilaisiin tunnetiloihin.
Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara
Suoritustapa luokkatila tai muu tila, jossa on mahdollisuus yhteiseen keskusteluun ja

toiminnalliseen tydskentelyyn

Osallistujien maara ei rajoitettu

Toimintaohje

Osalllistujat selaavat lehtien kuvia ja leikkaavat niista haluamansa kuvat. Tehtavana on etsia kuvia,
jotka kuvaavat osallistujan omia henkilokohtaisia ilon ja arsyyntymisen aiheita. Kuvat liimataan
paperille kuvakollaasiksi eli kuvat asetellaan halutulla tavalla jarjestykseen, vinottain tai miten vain.
Myds leikattuja teksteja voi halutessaan hyddyntaa. Kun kuvakollaasit ovat valmiita, jokainen esittelee

omansa vuorollaan.

Lopuksi voidaan keskustella yhdessa:

Millaiset asiat yleensa arsyttavat? Miksi?

Mita voitaisiin tehda, etta asiat arsyttaisivat vahemman?
Millaisista asioista iloitaan? Miksi?

Miten ilon aiheita voisi hy6dyntaa huonona paivana?
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Harjoituksia 2(2)

Mun reitti

Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 minuuttia
Harjoituksen toteutus 40 minuuttia
Keskustelu ja arviointi 30 minuuttia
Yhteensa 75 minuuttia
Tarvikkeet

Ohjaaja varaa etukateen vanhoja aikakauslehtia, sakset, paperilimaa, valkoisia tai varillisia A4-
kokoisia papereita.

Lahde: Leskinen, E. 2009. Ryhma toimimaan! Vinkkeja tutustumiseen, oppimiseen ja
yhteistyohon. Jyvaskyla: PS -kustannus.

Harjoituksen tekija: Kirsi Mantykivi, Ammattiopisto Luovi
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