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Mita sina tuot tdhan harjoitukseen?

Harjoitettavat osa-alueet

X Osaaminen:
Kertoa jotakin itsestaan

ltsemaaraamisoikeus

Vaikuttavuus

Merkityksen kokeminen

X Mydnteinen minakuva:
Itsensa maérittdminen

Yhteisollisyys

Harjoituksen tavoite

Osallistuja nime&a jonkin myodnteisen ominaisuuden tai luonteenpiirteen itsesséan tai asian, jossa on
taitava. Osallistuja kertoo ryhman edessa itsestaan myonteisella tavalla.

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara
Suoritustapa: erikseen/ryhmissa, luokkatilassa

Osalllistujien maaraa ei ole rajattu

Toimintaohje

Tama harjoitus on tarkoitettu lammittelyksi. Osallistujat kertovat mita erityisia taitoja, kokemuksia,
tietoja jne. he tuovat tahan harjoitukseen. Avainasia on, etta jokainen kertoo itsestaan jotain
positiivista ja ettd seka harjoituksen vetdja etta muut osallistujat myds suhtautuvat kerrottuun
positiivisesti.

Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 minuuttia
Harjoituksen toteutus 10 minuuttia
Keskustelu ja arviointi 5 minuuttia
Yhteensa 20 minuuttia
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Harjoituksen tulos ja kokemuksen hyédyntaminen
Osalllistuja pystyy nimeamaan ainakin yhden positiivisen ominaisuuden itsestaan, kayttaen ilmauksia
kuten: Olen hyva siina, etta..., Mina todella tykkaan..., Minulla on sellainen perusominaisuus, etta...,

Minun luonteeseeni kuuluu, etta... Osallistujat kertovat itsestdan jotain myonteista ja ryhma rohkaisee
heita tekem&an niin. Mukaan ja& kokemus siitd milta tuntuu kertoa itsestaan positiivisia asioita.

Lahde: VrijBaan Training module Empowerment

K&annds: Teuvo Tanner, Ammattiopisto Luovi
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