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Kehon asennon vaikutus kontaktinotossa

Harjoitettavat osa-alueet

Osaaminen

ltsemaaraamisoikeus

X Vaikuttavuus

Merkityksen kokeminen

Mydnteinen minakuva

Yhteisollisyys

Harjoituksen tavoite

Osalllistuja on tietoinen kehonsa asennosta. Osallistuja ymmartaa, ettd kehon asennolla on
merkitystd, kun halutaan ottaa kontakti toiseen henkiloon.

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara

Suoritustapa Seka yksiléllinen etta ryhmaharjoitus. Riittdvéan laaja tila fyysisiin
harjoituksiin.

Osallistujien méaara Vahintdan 2, enintédan 10.

Toimintaohje
Harjoitus koostuu erilaisista sisélldista, jotka voidaan tehda erikseen riippuen tavoitteista.

1. Keskustellaan kehon asennoista, jotka saattavat vaikuttaa kontaktinottoon. Esimerkiksi:
- Mika vaikuttaa kontaktiin toisen ihmisen kanssa?
- Miten voisit muuttaa omaa kayttaytymistasi tallaisessa tilanteessa?
- Mika estaisi sinua omaksumasta jotain tiettyd kehon asentoa?

2. Annetaan palautetta muille tdhanastisen esiintymisen perusteella. Ryhmassa taytyy kuitenkin olla
turvallinen ilmapiiri ja kokemusta palautteen annosta. Joko pareittain tai kaikki yhdessa annetaan
palautetta jokaiselle taman asennosta objektiivisin, kuvailevin sanoin. Jos jonkun asento heréttaa
tietyn tunteen, sen voi kertoa selkedsti omassa palautteessa.

3. Kontaktinotto pareittain. Katso ohjeet liitteesta.
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4. Korkea status ja matala status (statusilmaisu). Osallistujat harjoittelevat erityyppisia statuksia ja
niiden vaikutusta toisiin kontaktinotossa. Katso ohjeet liitteesta.

Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 15 min
Harjoituksen toteutus 40 min
Keskustelu ja arviointi 30 min
Yhteensa 85 min

Harjoituksen tulos ja kokemuksen hyédyntaminen

Osallistuja on ilmaissut kokemuksensa. Ohjaaja saattaa kuulla ilmaisuja, kuten...
- Huomasin, etta...
- Mieleeni juolahti, etta...
- Entiennyt, etta...
- Minusta tuntui, etta...

Lahde: VrijBaan Training module Empowerment
Kaannds: Tarja Taskinen, Ammattiopisto Luovi

Liite: Asennon vaikutus kontaktinotossa

n Vipuvoimaa
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Asennon vaikutus kontaktinotossa

Keskustellaan kehon asennoista, jotka saattavat vaikuttaa kontaktinottoon
Esimerkiksi:
- Mik& vaikuttaa kontaktiin toisen ihmisen kanssa?
- Miten voisit muuttaa omaa kayttaytymistasi tallaisessa tilanteessa?
- Mik& estaisi sinua omaksumasta jotain tiettyd kehon asentoa?

Annetaan palautetta muille tdhanastisen esiintymisen perusteella
Ryhmassa taytyy olla turvallinen ilmapiri ja kokemusta palautteen annosta. Joko pareittain tai
kaikki yhdessa annetaan palautetta jokaiselle taman asennosta objektiivisin, kuvailevin sanoin.
Jos jonkin asento heréttda tunteen, kerrotaan se selkeasti palautteessa.

Kontaktinottoharjoitus pareittain

1. Seisokaa vastakkain noin 5 metrin paassa toisistanne. Kaantykaa toisianne kohti. Mita naet
toisessa henkildssa? Toinen kévelee rauhallisesti toista kohti, kunnes he seisovat aivan lahekkain.
Katselkaa toisianne: katsokaa tarkasti, onko jokin muuttunut toisen kayttaytymisessa. Milta sinusta
tuntuu? Sitten vaihtakaa rooleja. Arvioikaa painottaen osallistujan omaa kokemusta.

2. Toinen osallistuja istuutuu lattialle. Toinen kavelee hanta kohti ja seisahtuu aivan hanen eteensa.
Katsokaa toisianne: milta teista tuntuu talla hetkella? Taman jalkeen vaihdetaan rooleja.
Arvioikaa painottaen osallistujan omaa kokemusta.

3. Molemmat osallistujat seisovat jonkin matkan p&assa toisistaan. Toinen kavelee toisen luo. Se joka
seisoo paikallaan, maaraa kuinka lahelle toinen saa tulla. Mika on turvallinen, tuttu etaisyys?
Taman jalkeen vaihdetaan rooleja. Arvioikaa painottaen osallistujan omaa kokemusta.

Harjoituksen arviointi yhteisesti

- Miltéa harjoitus tuntui?

- Milt& tuntui olla seisomassa?

- Milté& tuntui, kun istuit lattialla?

- Onko valig, seisooko vai istuuko lattialla? Mik& ero niissé on?

- Huomasitko toisen kayttaytymisessa mitddn muutosta? Minka eron huomasit?
- Milta tuntui asettaa raja, jonka yli toinen ei saanut tulla?
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Liite: Asennon vaikutus kontaktinotossa 2/3

Harjoitus ”Korkea status ja matala status”

Nayttelijat kayttavat termid status (statusilmaisu), mutta status voidaan havaita ihmisten
jokapaivaisessa elamassa. Status ilmaisee asentoa, mutta status voi tarkoittaa myos jonkin henkilén
tiettyd asemaa. Esimerkkin& pohditaan rikosetsivan ja epaillyn kontaktia.

O,

Korkea status Matala status

- suora ryhti - paa alaspain taipunut

- paa pystyssa - valttaa katsekontaktia

- katsekontakti - kdmmen kasvoja tai

- laajat kadenliikkeet vaatetusta vasten

- avoimet kammenet - saaret lahella toisiaan

- pieni haara-asento - jalkaterat kdantyneena

- jalkaterat eteenpain sisdanpain

- puhuu rauhallisesti ja - puhuu hiljaa ja eparoéiden
riittdvan kovalla &anella

Aluksi osallistujat harjoittelevat naita kahta asentoa yksinaan. Ohjaaja tarkastelee huolellisesti
asentojen kaikkia osatekij6ita ja kehottaa osallistujia viemaan ne aarimmilleen. Tarkoituksena on
saada osallistujat kokemaan, miten asennot vaikuttavat heidan itsevarmuuteensa. Arvioikaa harjoitus.
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Sitten osallistujat kohtaavat toisensa korkean ja matalan statuksen asennoissa. Tama voidaan tehda
pareittain tai koko rynmén kesken, jolloin jokainen liikkuu huoneessa vapaasti.

Lopulta harjoitellaan erityyppisia statuksia erilaisissa tilanteissa. Tarkkaile osallistujien reaktioita
vuorovaikutustilanteissa.

Esimerkkeja harjoitusaiheiksi:

tydntekija pyytaa esimieheltad vapaapaivaa
o ystavykset keskustelevat, mihin menisivat
o joku etuilee kaupan kassajonossa

o halutaan keskustella ohjaajan kanssa

O

Arvioinnissa keskitytaan osallistujien kokemuksiin eika siihen, toimivatko osallistujat "oikein” tai
"vaarin”. Tilannetta tarkkailleet voivat kertoa, mitd olivat havainneet harjoitukseen osallistuvien
asennoissa.
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