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Olipa päivä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harjoituksen tavoite 

Tavoitteena on tarkastella omaa toimintaa ja sen vaikuttavuutta. Omilla arkisilla valinnoilla on 

merkitystä silloin, kun kyseessä on oma ja lähimmäisten hyvinvointi. 

 

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien määrä 

Suoritustapa  Huonetila 

Osallistujien määrä 1-8 

 

Toimintaohje 

Ohjaaja lukee osallistujille Kodin kuvalehdestä 14-15/2010 Pertti Jarlan (Fingerpori) artikkelin ”En 

jaksanut sitä naukumista” (liite). Tämän jälkeen osallistujat kirjoittavat edellisen päivän omakohtaisista 

tapahtumista valmiille lomakkeelle vastaavin alaotsikoin. Lopuksi keskustellaan ja vertaillaan päivän 

tapahtumia. 

 

 

 Harjoitettavat osa-alueet 

 Osaaminen 

X Itsemääräämisoikeus                

 Vaikuttavuus 

X Merkityksen kokeminen              

X Myönteinen minäkuva 

 Yhteisöllisyys 
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Harjoituksen vaiheet ja ajoitus 

Ohjeiden antaminen 5 min                                       

Harjoituksen toteutus 20 min                    

Keskustelu ja arviointi 20-30 min                                        

 

 Yhteensä  noin 45 min                                       

 

 

Tarvikkeet 

Kyniä, alkuperäinen Kodin kuvalehden artikkeli ”Olipa päivä”-sarjasta, opiskelijan oma lomake. 

 

 

Harjoituksen tulos ja kokemuksen hyödyntäminen 

Harjoitusta on tarkoitus hyödyntää silloin, kun tarkastellaan omaa elämää koskevien, arkisten 
valintojen merkitystä. Miten itsemääräämisoikeus ja omien valintojen merkityksellisyys näkyvät arjen 
rutiineissa. Haastetaan opiskelijat pohtimaan omien ratkaisujen vaikuttavuutta. 

 

 

Lähde: Pertti Jarla: ”En jaksanut sitä naukumista”, Sarja: Olipa päivä, Kodin kuvalehti 14-

15/2010  

Harjoituksen tekijä: Henna Ijäs ja Tarja Taskinen, Ammattiopisto Luovi 

Liite 1: ”En jaksanut sitä naukumista” 

Liite 2: Tehtävälomake 
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OLIPA PÄIVÄ! 

Liite 2: Tehtävälomake 1/2 

Aamiaiseksi: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pukeuduin: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Päätin: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kotiluokassani: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

En voisi luopua: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nolottaa myöntää: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Liite 2: Tehtävälomake 2/2 

Ilahduin: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ostin: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Opin: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ärsyynnyin: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     

Nukkumaan  menin: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Parasta päivässä: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


