AMMATTIOPISTO

Harjoituksia
Mun reitti

12

lhannetyo

Harjoitettavat osa-alueet

X Osaaminen
X [tsemaaraamisoikeus
Vaikuttavuus

Merkityksen kokeminen

Mydnteinen minakuva

X Yhteisollisyys

Harjoituksen tavoite

Osalllistuja tiedostaa tydhon ja tydyhteisdjen toimintaan liittyvid eri puolia. Osallistuja tunnistaa omat
toiveensa ja haaveensa tyohon ja tydyhteisdssa toimimiseen liittyen.

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara
Suoritustapa ryhmassa, luokkatilassa

Osallistujien maara 4-20

Toimintaohje

Seinille eri puolille huonetta kiinnitetaan nelja ohjaajan valitsemaa kuvaa tai julistetta. Kuvat tulee
valita siten, etta niista tulee helposti mielleyhtymia eri ammattialoihin. (Esimerkiksi kuva meresta voi
herattaa ajatuksia kapteenin, rantavahdin tai kalastajan ammatista. Lisaksi se voi herattaa ajatuksia
siitd, etta pitaa vaihtelevasta tydstd, jossa on niin tyynta kuin myrskyakin). Aluksi osallistujat tutustuvat
kaikkiin kuviin. Kun osallistujat ovat kayneet kaikki kuvat lapi, ohjaaja pyytaa heitad asettumaan sen
kuvan viereen, joka jollain tavalla kuvastaa heiddn omaa ihannety6ta ja puhuttelee heitd eniten. Kun
kaikki ovat asettuneet valitsemansa kuvan viereen, ohjaaja pyytaa osallistujia keskustelemaan
pienryhmissé/pareittain miksi he valitsivat juuri tamén kuvan. Sitten kukin pienryhmé/pari esittelee
mité yhteisia asioita heilld nousi esiin keskustelussa. Lopuksi keskustellaan koko ryhmén kanssa
ihannetydhon liittyvista asioista.

Esimerkkikysymyksia keskustelun pohjaksi: Missé asioissa olen taitava? Minkalaisia tyokavereita
haluaisin? Mink& verran olen valmis ottamaan vastuuta tydssani? Minkalaisia ajatuksia minulla on
tyon palkkauksen suhteen? Minkalaisia uratavoitteita tai paamaaria minulla on? Keskustelun
helpottamiseksi osallistujat voivat aluksi miettia kysymyksiin vastauksia itsekseen ja kirjoittaa

vastaukset paperille yl6s.
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Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 minuuttia
Harjoituksen toteutus 25 minuuttia
Keskustelu ja arviointi 30 minuuttia
Yhteensa 60 minuuttia
Tarvikkeet

4 kuvaa tai julistetta.

Harjoituksen tulos ja kokemuksen hyddyntadminen

Tama harjoitus selventaa osallistujien ajatuksia omasta ihannetydsté ja on askel omaan uravalintaan.
Osalllistujat voivat harjoituksen my6ta 16ytad uusia nakokulmia tydhon ja tydn tekemiseen liittyviin
asioihin. Harjoitus auttaa myos osallistujia tutustumaan toisiinsa.

Lahde: VrijBaan Training module Empowerment. TyOterveyslaitos; Kohti tyéelamaa, ohjaajan
kasikirja.

Harjoituksen tekija: Sanna Hakkilda, Ammattiopisto Luovi
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