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Harjoituksia 1(5)

Mun reitti

Olipa paiva

Harjoitettavat osa-alueet

Osaaminen

X l[tsemaaraamisoikeus

Vaikuttavuus

X Merkityksen kokeminen
X Mydnteinen minakuva
Yhteisollisyys

Harjoituksen tavoite

Tavoitteena on tarkastella omaa toimintaa ja sen vaikuttavuutta. Omilla arkisilla valinnoilla on
merkitysta silloin, kun kyseessé on oma ja lahimmaisten hyvinvointi.

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara

Suoritustapa Huonetila
Osallistujien méaara 1-8

Toimintaohje

Ohjaaja lukee osallistujille Kodin kuvalehdesta 14-15/2010 Pertti Jarlan (Fingerpori) artikkelin "En
jaksanut sitd naukumista” (liite). Taméan jalkeen osallistujat kirjoittavat edellisen paivan omakohtaisista
tapahtumista valmiille lomakkeelle vastaavin alaotsikoin. Lopuksi keskustellaan ja vertaillaan paivan

tapahtumia.
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Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 min
Harjoituksen toteutus 20 min
Keskustelu ja arviointi 20-30 min
Yhteensa noin 45 min
Tarvikkeet

Kynia, alkuperdinen Kodin kuvalehden artikkeli "Olipa paiva”’-sarjasta, opiskelijan oma lomake.

Harjoituksen tulos ja kokemuksen hyddyntadminen

Harjoitusta on tarkoitus hyodyntaa silloin, kun tarkastellaan omaa elamaa koskevien, arkisten
valintojen merkitysta. Miten itsemaaraamisoikeus ja omien valintojen merkityksellisyys nakyvét arjen
rutiineissa. Haastetaan opiskelijat pohtimaan omien ratkaisujen vaikuttavuutta.

Lahde: Pertti Jarla: ”En jaksanut sitd naukumista”, Sarja: Olipa paiva, Kodin kuvalehti 14-
15/2010

Harjoituksen tekija: Henna ljds ja Tarja Taskinen, Ammattiopisto Luovi

Liite 1: "En jaksanut sitda naukumista”

Liite 2: Tehtavalomake
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a]. V a. Sarjassa ihmiset puntaroivat paivansa kulkuea
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"En jaksanut sitd naukumista”

Sarjakuvapiirtgja Pertti Jarla ostin takin, jokz e ollutkaan vilsi,
ilghtui hyvasta tvovreesta ja valttyi hairikkapuheluilta,

Asmiaiseksi

s0in joguriti-myslisezoituksen, banzanin
Juustoleiviin, Heriisin viidelts, se on tisinaan
mabdollista valpisana vuodenaikana. En mic-
lelkini kav heti thihin, joten katsoin Lihes tun.
niv ajan kovalevylle ‘allennettua Moo#tar-
urkeilun historia -sarjsa. Periaatteessa lemmi-
kit olisi tarkoitus aamuruokkis vasta seitse-
miin jilkesn, mulla en jaksanat sith naukumis
ta, vaan ruokin jo enncn kuuita.

Pukeuduin

tuolin selkamykselle jifineisiin vaatteisiin,
mustaan kauluspaitaan ja svoriin howsnihin
Etenkin varhain heriitessi tulee heitetyii vile
3ilii, mika silmain osuu ja on sielii rittaviin
mukdasta, Seitsemiilté vedin tyditakin yleni ja
aloin piirtiiz, Ostin valkoisen tyitakin vitsing
néhtyiini sellaisen yanhassa, Kari Suomalai-
sestakertovassadokumentissa. Seosoistantn:
kuitenkin erittiin kiteviksi vaalteeks: tilaviin
{askuikin mahtuu koke piirustusviilineists

Piiitin
piirtéd talld viikolla Fingerpori-strippeid pal-
jon tavallista kuuden ksppaleen settii enem-
min, koska id2oita tuntui tulevan ja lomaa-
.. kin varten pitdisi keaittad varastoa.
Tarkaitus olisi piirt# vastaisuu-
i dessa yimanraisif strippeji va-

'eellisté rastoan aina, kun aika sallii.

da
lla

la. /
la.
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ensimmaiseks| teagin piirus-
tusvillineet eslin. Piiitin totent-

tza natsiuibeisen strippi-idean, jota vlin pitd-
nyt lilan mauttomana toteutettavakei. Piir-
tiessh se el enii tuntunnt Than niin tGrkeikti.

En voisi hiopua

nettivhteydesti Se on soki tydekentelyyn eiti
loevailuun viilttimiitin apuviiline, Olisthan se
Hetysti terveellistii juosta pdivittiin kicjastee-
saetsimissi referenssikuvis strippeilin. Myée
asmiainen on tirkei, joka-samuinen juttu.

Nolottaa myéntias,

ottd ctan joskus pienot pditviitarkut vain siket,
et sdnkyyn ssettuminen on mukavaa, Ta-
niiin se kuitenkin j&i.

lizhduin

siitii, elti sarjakuvsideoita syntyi tiysin palect
tamalta. Harvein saan piirretty3 niiin paljon.
En ymmiirri, miksi tallaista viretti ci ole
usammin,

Naapurini

eiviit atheuta junrkaan hiiriol ja ovat huo

muamattomia, Joskue kuuluu pienth koiran
haukuntas, joks on hyvin lieviid katticmme 64

nesckidsoon mouruamiseen verrattuna Pa

hoittolut naapureille.

Ostin

Rinoastaan piivittSizravinrot lihikaupasta,
vithin kevyempia parm pdiviin mbssailyn jal-
keen. Labden rantaticasemalls edellisens pai-
wviirdi gyity muhkea pizzapanos oli tuntuvinaan
viesikin,

: Tydterveyslaitos
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Zn kertaakaan
saanuthiiriGpuhchua piirtimisscasion afksma,
hmiset osasivat viestitells olkedsiin aikoihin.

Suunnittelin

plirnsstuskursille menemisth, yritin kehittis
etenkin anstomian fuvmamisen taitojani syk-
svistd sarjukuvaprojektia varten. Realistiseen
eotasarjakuvaan ¢i voi piirtdd pallopdita tal
lethuraajoja.

THesH ifsed

suunnittelee selviisti cnemman tekojsan ja
menemisiliin. Olisi terveellisti iydd valilla
hetken miclijohtecsta esimerkiksi oluells tai
allolla ismushelemasss, TyOtsiin alith Uetysti
Eireisivit, mutts ideoinnin kunnalts se voisi
olla hyvikin. Thash idssh saa myds eaemmsn

Opin

viimein kifyttimbin tiolokoneelen! hanki-
maani hienon sarjakuvanplicto-ohjelmaa.
Niiin sitd pikluhiljes oppii hankkimaan am-
mattilaisten tydhaluja

Arsyynnyin

sith, ottd mikidin Suomessa ei tunmu tilli het-
lelld tolmivan. Liikenne scisoo, kauppojen
hyllyt tyhjeneviit. Olisiko niin, ettd tupo-neu-
volteludhir ofisi sittenkin syytd palata? Tywi-

markkinatilanne tuskin tisti hucaostulsi.

Kotikaupungissani

lelsingissd pidén vaibtelevuudesta Farin-
kymmenen minuutin sieeld on ustoskeskus-
ta, puistoa, puutalo- i teollisuusalwells,

Nukkumaan menin

tyytyvilisend, smullaviisyneeni, Nukuin harvi-
naisen sikedstiehkdi siksi, etten ottanut tavan-
omaisia puelen tunnin torkkuja paivalla

Parzsta phivassa

oli ehdottomasti tuottavuus, harvoin olen kes-
kiviikkoon mennessd saanut alkaan ndln psl-
Jumideodta ja vaimidtastrippeji, limeisesti kax-
sipdivainen vilkonloppuni oli rentouttiva ja
inspirolva, 0

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto
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OLIPA PAIVA!

Liite 2: Tehtavalomake 1/2

Aamiaiseksi:

Pukeuduin:

Paatin:

Kotiluokassani:

En voisi luopua:

Nolottaa myontaa:
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Liite 2: Tehtavalomake 2/2

llahduin:

Ostin:

Opin:

Arsyynnyin:

Nukkumaan menin:

Parasta paivassa:
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