AMMATTIOPISTO

Harjoituksia 1(3)

Mun reitti

Katsekontakti

Harjoitettavat osa-alueet

Osaaminen

ltsemaaraamisoikeus

Vaikuttavuus

Merkityksen kokeminen

X Mydnteinen minakuva

X Yhteisollisyys

Harjoituksen tavoite

Osalllistujat oppivat ryhmatydskentelytaitoja. He suhtautuvat myoénteisesti muihin ryhman jaseniin.
Osallistuminen haastaa luomaan suhteen toisiin ryhmalaisiin.

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara

Suoritustapa Ryhma seisoo avoimessa lattiatilassa

Osallistujien maara 10-30
Toimintaohje

Tassa harjoituksessa perehdytaan siihen, milta tuntuu luoda uusia ihmissuhteita. Harjoituksen kautta
voi nahd&, miten hakeudumme aktiivisesti tilanteisiin, joissa tapaamme uusia ihmisia. Elamén varrella
meille kertyy monenlaisia ihmissuhteita, satunnaisista tapaamisista syviin ihmissuhteisiin.

1. Kaikki ryhmén jasenet asettuvat seisomaan piiriin siten, etta katse on kohti lattiaa.

2. Kun ohjaaja antaa merkin, jokainen nostaa katseensa ylos ja yrittaa saada katsekontaktin
toisen piirisséa olijan kanssa. Harjoituksen aikana ei saa keskustella.

3. Kun katsekontakti on luotu, molemmat henkil6t likkuvat toisiaan kohti ja ottavat toistensa
paikan piiristd. Katsekontaktin tulee sailya siihen saakka, kunnes uusi paikka piirissé on
saavutettu. Ohjaaja pyytaa osallistujia likkumaan varovasti ja hitaasti, koska kaikki parit
likkuvat piirissa yhtaaikaisesti ja osittain takaperin.

4. Kun jokainen on loytanyt uuden paikkansa piirissa, otetaan katsekontakti johonkin toiseen
piirissa olijaan.

5. Tata jatketaan kunnes ohjaaja antaa merkin lopettaa. m
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Lopuksi voi miettia seuraavia kysymyksia:

Miten ryhma toimi? Saitko yhteyden vain tiettyihin henkil6ihin, kuten heihin, jotka tunnet
parhaiten? Yrittivatko toiset valtella katsekontaktia? Miksi?

Joskus ihmiset eivat onnistu yrittdessdan luoda kontaktia, mutta toisilta se kay helposti. Jos
olet kokenut tallaisen tilanteen, milta sinusta tuntui?

Erilaisissa kulttuureissa ja tilanteissa katsekontakti voi merkita eri asioita. Se voi olla
kunnioituksen osoitusta, auktoriteetin kyseenalaistamista tai laheisyyden kaipuuta. Milta
sinusta tuntui katsoa toista ihmista silmiin niin pitkan aikaa? Mita positiivisia tai negatiivisia
mielleyhtymid ihmisilla on saadessaan katsekontaktin?

Millaiselta katsekontaktin yllapitaminen piirissa tuntui? Pysyikd kontakti, vaikka piti liikkua
samanaikaisesti ja ymparilla muutkin liikkuivat yhté aikaa? Milta tuntui olla keskella piiria?

Vaatii rohkeutta luoda yhteys ymparoivaan maailmaan ja vaikuttaa siihen nékoaistin ja
katsekontaktin avulla.

Pitk& ja intensiivinen katsekontakti voi ahdistaa joitakin ihmisi&, miké saattaa ilmetéa
esimerkiksi naurunpyrskahdyksina. Yhdessa voi keskustella siita, miten huumori voi
hélventaa ahdistusta.

Miten pidat yhteytta tutustumiisi ihmisiin?

Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 min
Harjoituksen toteutus 5-10 min
Keskustelu ja arviointi 5 min
Yhteensa 15-20 min
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Harjoitus havainnollistaa, miten taytyy olla tietoinen sosiaalisesta kontekstista, kun keskitytaan

yllapitamaan yhta suhdetta.

Lahde: Riina Karvonen, Ammattiopisto Luovi

Kaannos: Sanna Hakkila ja Tarja Taskinen, Ammattiopisto Luovi
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