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Kuumailmapallopurjehdus

Harjoitettavat osa-alueet

Osaaminen

l[tsemaaraamisoikeus

Vaikuttavuus

Merkityksen kokeminen

Myodnteinen mindkuva

X Yhteiséllisyys: Yhteisty®

Harjoituksen tavoite

Osalllistuja saa tuntumaa omista kyvyistaan sitoutua ryhman tavoitteisiin ja yhteisty6taidoistaan.
Osalllistuja saa kokemusta ryhmésséa tapahtuvasta asioiden sopimisesta.

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara

Suoritustapa ryhmissa

Osallistujien maara ei rajoitettu
Toimintaohje

Tassa harjoituksessa harjoitellaan monia taitoja yhta aikaa. Osallistujat jaetaan kahteen tai kolmeen
ryhma&an, joissa on noin viisi jasenté jokaisessa. Ryhmat tutustuvat tehtavan kuvaukseen ja mukana
tulevaan listaan tehtavaan kuuluvista tavaroista, minka jalkeen tehtavan suorittaminen aloitetaan.

Tilanne: On vuosi 1872. Jokainen ryhma kuvittelee muodostavansa kuumailmapallon korissa olevan
miehiston, joka purjehtii lanteen meren ylla. Matkan tavoitteen on lentdd maapallon ympari
kuumailmapallolla 80 paivassa. Kun saavutaan pienten, lahes asumattomien saarten ylapuolelle
jotakin pallossa menee pieleen ja sen ylaosaan tulee pieni vuoto, josta kaasu pakenee ja jota ei
paase korjaamaan. Pallo alkaa menettaé hitaasti korkeutta ja kaikki painolastina olleet hiekkasékit on
jo heitetty mereen.

Radiosta kuullaan, ettéa talla alueella on tuskin koskaan laivoja. Nayttaa silta, etta teidan Iéytamisenne
on epatodennékoistd, ehka mahdotonta. Pallon kori voi pysya meren pinnalla korkeintaan
vuorokauden, sitten se uppoaa. Paatatte yrittaa pitda pallon ilmassa niin kauan kuin mahdollista

WINNOVA FU:lta

JSUUNTA ETEENPAIN Tydterveyslaitos



AMMATTIOPISTO

Harjoituksia
Mun reitti

2(4)

keventamalld sen kuormaa. Teidan pitdd yhdessa sopia missa jarjestyksessa luovutte mukana
olevista tavaroista. Tdma on vaikeaa, koska jos paasette saarelle saakka tavaroista voi olla kovasti
hyotya.

Tavarat ovat seuraavat:

Oma paatos Muiden paatos Ryhman paatos

Laivakompassi 10 kg

Ruoka-astia 10 kg

Vesitonkka 10 kg

Radioléahetin/vastaanotin 10 kg

Ensiapulaukku 10 kg

Kiikarit jalustalla 10 kg

Yhden hengen kumivene 10 kg

Hataraketteja 10 kg

Aluksi jokainen pistda asiat omasta mielestaan parhaaseen jarjestykseen merkiten ykkdosella (1)
kaikkein tarkeinta esinetta ja numerolla kahdeksan (8) sita, joka on vahiten tarkeda ja josta voidaan siis
luopua ensimmaisena.

Kun kaikki ovat tehneet omat listansa valmiiksi, keskustellaan ryhmana samasta asiasta — mika
voidaan hylatd ensimmaisena ja mista pidetaan kiinni viimeiseen saakka. Harjoituksessa on kysymys
taidosta perustella oma nakemyksensa ja kyvysta vaikuttaa muihin. Kyllah&n sitd haluaa pitaa kiinni
siitd mika on itselle tarkeinta!

On tarkeaa, etta paastaan sellaiseen ryhmapaatokseen, johon kaikki voivat yhtya. Taulukkoon
kirjoitetaan muiden tekemien listojen lisaksi se jarjestys mihin koko ryhma sitoutui. TAman jalkeen
jokainen vastaa itsekseen miettien seuraaviin kysymyksiin:

. Kuuntelivatko muut sinua?

. Kuuntelitko siné itse muita?

. Pystyitkd vaikuttamaan tehtyyn paéattkseen?

. Kuka otti johdon kasiinsa?

. Oletko tyytyvainen lopputulokseen?

. Mink&laisia taitoja kaytit?

. Tuntuiko, etta olit mukana ryhmapaatoksen tekemisessa?
. Oliko ryhmassa ristiriitoja? Miten ne ratkaistiin?

. Mink&lainen tunnelma ryhméssa vallitsi?

10. Mita opit tasta harjoituksesta?

11. Huomasitko sellaisia taitoja, joihin kiinnitat tulevaisuudessa enemméan huomiota?
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Lopuksi kaydaan viela arviointikeskustelua pienryhmissé tai koko joukolla.

Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 minuuttia
Harjoituksen toteutus 50 minuuttia
Keskustelu ja arviointi 20 minuuttia
Yhteensa 75 minuuttia
Tarvikkeet

Kyna seka liitteen kuvaus tilanteesta ja tavaraluettelo jokaiselle osallistujalle.

Lahde: VrijBaan Training module Empowerment

Kaannds: Teuvo Tanner ja Riikka Kotila, Ammattiopisto Luovi

Liite: Kopioitava kuvaus tilanteesta ja tavaraluettelo
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Liite

Tilanne:

On vuosi 1872. Jokainen ryhma kuvittelee muodostavansa kuumailmapallon korissa olevan
miehiston, joka purjehtii lanteen meren ylla. Matkan tavoitteen on lentaa maapallon ympari
kuumailmapallolla 80 paivassa. Kun saavutaan pienten, lahes asumattomien saarten ylapuolelle
jotakin pallossa menee pieleen ja sen ylaosaan tulee pieni vuoto, josta kaasu pakenee ja jota ei
paase korjaamaan. Pallo alkaa menettéé hitaasti korkeutta ja kaikki painolastina olleet hiekkas&kit on
jo heitetty mereen.

Radiosta kuullaan, ettéa talla alueella on tuskin koskaan laivoja. Nayttaa silta, etta teidan I6ytamisenne
on epatodennakdisté, ehk& mahdotonta. Pallon kori voi pysy& meren pinnalla korkeintaan
vuorokauden, sitten se uppoaa. Paatatte yrittaa pitaa pallon ilmassa niin kauan kuin mahdollista
keventamalla sen kuormaa. Teidan pitdd yhdessa sopia missa jarjestyksessa luovutte mukana
olevista tavaroista. Tdma on vaikeaa, koska jos paasette saarelle saakka tavaroista voi olla kovasti

hyotya.

Tavarat ovat seuraavat:

Oma paatoés Muiden paatos Ryhman paatos

Laivakompassi 10 kg

Ruoka-astia 10 kg
Vesitonkka 10 kg

Radiolahetin/vastaanotin 10 kg

Ensiapulaukku 10 kg

Kiikarit jalustalla 10 kg

Yhden hengen kumivene 10 kg

Hataraketteja 10 kg

Aluksi jokainen pistad asiat omasta mielestaan parhaaseen jarjestykseen merkiten ykkdosella (1)

kaikkein tarkeintd esinetta ja numerolla kahdeksan (8) sita, joka on vahiten tarked ja josta voidaan siis
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