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Ostoskori

Harjoitettavat osa-alueet

Osaaminen

X l[tsemaaraamisoikeus

Vaikuttavuus

Merkityksen kokeminen

Myodnteinen mindkuva

X Yhteiséllisyys

Harjoituksen tavoite
Tavoitteen on tutustua toisiin ryhmalaisiin.
Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara

Suoritustapa luokkatila tai muu tila, jossa on mahdollisuus yhteiseen keskusteluun

Osallistujien maara ei rajoitettu

Toimintaohje

Ohjaaja kertoo mielikuvitustarinaa ostoksilla kdymisesté ja ostoskorin tayttamisesta. Kukin osallistuja
kirjoittaa oman ostoksensa paperille jatkotytskentelya varten. Jokaiselta kaupan osastolta tehdaan
yksi ostos. Sen jalkeen ryhmaélaiset valitsevat itselleen parin tai se arvotaan. Parit voivat kertoa
toisilleen koko ostoslistan kerralla tai he sanovat aina yhden ostoksen ja selittavat valinnan taustoja.

Ohjaajan opastus ostosten tekijdille:

Olet tavaratalossa ja kiertelet eri osastoilla. Jokaiselta osastolta ostat yhden asian, joka mielestasi
kuvaa sinua. Ensimmaiseksi menet lehtiosastolle. Selailet lehtia ja valitset niista yhden. Kirjoita
valitsemasi lehden nimi tai lehtityyppi paperiisi. Jatkat matkaasi hedelméosastolle. Mik& hedelma
miellyttdd sinua eniten ulkon&én, maun tai tuoksun perusteella? Minka kokoisen hedelman haluat
ostaa? Kirjoita hedelmasi nimi paperiin ja jatka ostoskierrostasi. Seuraavaksi saavut leipaosastolle.
Siella leijailee vastapaistetun leivan tuoksu. Katselet ja kiertelet leipahyllyjen valissa. Leipid on
vaaleita ja tummia, pehmeita ja kovia, suomalaisia ja ulkomaalaisia, mausteisia ja perinteisid. Valitset
itseasi kuvaavan leivan ja laitat sen ostoskoriisi. T&man jalkeen suuntaat askeleesi liha- ja kalatiskille.
Tiskissa on irtomyyntituotteita ja valmispakkauksia. Katselet tarkasti ymparillesi ja valitset
mieluisimman ja kuvaavimman tuotteen ostoskoriisi. Nyt puuttuvat viela leikkeleet. Kavelet
leikkeletiskin luo ja katsot valikoimia. Niitd on runsaasti. Tiskiss&a on juustoja, liha- ja kalaleikkeita,
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maksamakkaraa ja kaikkea muuta sellaista. Teet valintasi ja kierrét kassalle vaateosaston kautta.
Mikéa vaate pukisi sinua parhaiten? Valitset jonkin vaatteen koriisi. Nyt voit halutessasi tehda
herateostoksen. Lopulta saavut kassalle ja maksat ostoksesi. Kotona tarkastelet ostamiasi tuotteita ja
kerrot parillesi valintojesi perusteita.

Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 minuuttia
Harjoituksen toteutus 25 minuuttia
Keskustelu ja arviointi 15 minuuttia
Yhteensa 45 minuuttia
Tarvikkeet

Papereita ja kynia jokaiselle osallistujalle.
Harjoituksen tulos ja kokemuksen hyédyntaminen

Harjoitusta voi hytdyntaa, kun opiskelijoiden kanssa pohditaan esim. kulutustottumuksia ja
ekologisuutta.

Lahde: Leskinen, E. 2009. Ryhma toimimaan! Vinkkeja tutustumiseen, oppimiseen ja
yhteistyohon. Jyvaskyla: PS -kustannus.

Harjoituksen tekija: Kirsi Mantykivi, Ammattiopisto Luovi
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