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Voimavaroja kuluttajat ja tuojat

Harjoitettavat osa-alueet

Osaaminen

X Itsemaaraamisoikeus:
Tietoisuuden lisdéntyminen
Vaikuttavuus

X Merkityksen kokeminen:

Arvon lisdantyminen

Mydnteinen minakuva

Yhteisollisyys

Harjoituksen tavoite

Osalllistujat tiedostavat minkalainen toiminta tuottaa ja minkélainen toiminta kuluttaa voimavaroja.

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara
Suoritustapa ryhmissa, luokkatilassa.

Osalllistujien maara 10

Toimintaohje

Osallistujat miettivat voimavaroja tuovia ja kuluttavia asioita omassa elaméssaan ja ryhmittelevét ne
litteen mallin mukaan. Taman jalkeen jokainen osallistuja voi kertoa tarkemmin kokemuksistaan ja
muut osallistujat ja harjoituksen vetéja voivat esittaa lisakysymyksia.

Arviointivaiheessa voidaan miettid mité voisi tehda voimavaroja kuluttaville asioille tai voimavaroja
tuottavien ja kuluttavien asioiden suhteelle toisiinsa.
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Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 minuuttia
Harjoituksen toteutus 25 minuuttia
Keskustelu ja arviointi 30 minuuttia
Yhteensa 60 minuuttia
Tarvikkeet

Liite "Voimavaroja kuluttavat ja tuovat toiminnat” jokaiselle osallistujalle.

Harjoituksen tulos ja kokemuksen hyédyntaminen
Voimavaroja tuovien ja kuluttavien asioiden valiset erot tuntuvat osallistujista usein hammastyttavilta.
Tama saattaa edesauttaa uusien ajatusten ja nakdkulmien syntymistd oman toiminnan suhteen.

Vertaamalla omia ja muiden kokemuksia osallistujat saavat uusia ajatuksia, joita voivat kokeilla
omassa toiminnassaan.

Lahde: VrijBaan Training module Empowerment

Kaannds: Teuvo Tanner ja Riikka Kotila, Ammattiopisto Luovi

Liite: Voimavaroja kuluttavat ja tuovat toiminnat

/O

Vipuvoima
W I N N OVA Euroopan unioni U
Euroopan sosiaalirahasto

JSUUNTA ETEENPAIN Tyéterveyslaitos




LIITE

Harjoituksia
Mun reitti

Voimavaroja kuluttavat ja tuovat toiminnat

Harjoituksen tavoitteena on tietoisuuden lisdantyminen voimavaroja antavista ja niita kuluttavista

toiminnoista. Seuraavat esimerkit ovat satunnaisessa jarjestyksessa.
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Voimavarojen kuluttajat

Voimavarojen tuojat

“oveni on aina auki”

lehden selaaminen

huono arkistointi (etsimiseen menee aikaa) | avun pyytaminen

toisista huolehtiminen

etti osaa sanoa ’ei’

epavarma kayttaytyminen

sanomalehdenluku
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