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Tunteiden kauppa 

 

 

 

 

 

Harjoituksen tavoite 

Tavoitteen on tutustua toisiin ryhmäläisiin. 

 

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien määrä 

Suoritustapa  luokkatila tai muu tila, jossa on mahdollisuus yhteiseen keskusteluun 
 
Osallistujien määrä  ei rajoitettu 
 

Toimintaohje 

Ohjaaja jakaa jokaiselle viisi ominaisuuskorttia satunnaisessa järjestyksessä. Jokainen lukee omat 
korttinsa ja miettii, sopivatko tunteet tai ominaisuudet häneen itseensä. Sen jälkeen kaikki lähtevät 
tekemään kauppaa. Osallistujat liikkuvat ja yrittävät vaihtaa toisten kanssa kortteja siten, että loppujen 
lopuksi jokaisella olisi itseensä sopivat ominaisuudet. Osallistujat kertovat pienissä ryhmissä tai 
yhteisesti omista ominaisuuksistaan ja niitä voi myös perustella, jos niin halutaan. 

 

Harjoituksen vaiheet ja ajoitus 

Ohjeiden antaminen      5 minuuttia                                        
Harjoituksen toteutus        10 minuuttia             
Keskustelu ja arviointi        15 minuuttia                              

 
 Yhteensä   30 minuuttia                                     
 

 Harjoitettavat osa-alueet 

 Osaaminen 

 Itsemääräämisoikeus                

 Vaikuttavuus 

 Merkityksen kokeminen              

X Myönteinen minäkuva 

X Yhteisöllisyys 
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Tarvikkeet 

 
Ohjaaja varaa ominaisuuskortteja (liite). 
 
 
 
 
 
 
 

Lähde: Leskinen, E. 2009. Ryhmä toimimaan! Vinkkejä tutustumiseen, oppimiseen ja 
yhteistyöhön. Jyväskylä: PS -kustannus. 

Harjoituksen tekijä: Kirsi Mäntykivi, Ammattiopisto Luovi 

 
 
 
Liite: Tunnekortit (13 sivua).  
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