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Verkostokartta

Harjoitettavat osa-alueet

Osaaminen
X Itseméaaraamisoikeus
X Vaikuttavuus
X Merkityksen kokeminen

Mydnteinen minakuva

Ryhmassa toimiminen

Harjoituksen tavoite

Auttaa opiskelijaa hahmottamaan omaa lahiverkostoaan; ketd henkiloita hanen ymparillaan toimii ja
mik& merkitys néailla toimijoilla on hanen elaméassaan.

Harjoituksen suoritustapa ja osallistujien maara
Suoritustapa yksin, ohjaajan tukemana

Osallistujien maara ei rajoituksia

Toimintaohje

Opiskelijalle annetaan liitteena oleva verkostokarttapohja. Kartta on jaettu erikokoisiin sektoreihin,
joista yksi edustaa aina yhta verkoston osaa esim. perhettd. Opiskelija kirjoittaa kunkin sektorin
kohdalle ketka kaikki kuuluvat ko. kohtaan hanen elamassaan. Mita lahemmas ympyran keskustaa
henkilén nimi Kirjoitetaan, sita laheisemmaksi opiskelija kokee hanet. Opiskelijaa voi auttaa
esittdmalla tarkentavia kysymyksia kuten; "Oliko sinulla isén puolelta sisarpuoliakin?” "Vielakd kayt
sielld musiikkiterapiassa?” "Kuinka hyvin tunnet naapurisi?” Tarke&a on, ettd opiskelija itse 16ytda ne
ihmiset, jotka koskettavat hanté ja joilla on jotain vaikutusta hanen elaméassaan. Opiskelijalla saattaa
heratéa negatiivisia tuntemuksia, joitain henkilgita kohtaan, jotka kuuluvat hanen verkostoonsa ja héan
saattaa jattaa heidat merkitsemaétta karttaan kokonaan. Kannusta opiskelijaa kuitenkin kirjoittamaan
ylos kaikki hanen [&hipiiriinsd kuuluvat henkil6t. Kun opiskelija on saanut kartan taytettyd, ohjaaja
keskustelee hanen kanssaan kaikista kartassa olevista henkil6isté ja heidan rooleistaan opiskelijan
elamassa.
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Harjoituksen vaiheet ja ajoitus

Ohjeiden antaminen 5 minuuttia
Harjoituksen toteutus 20 minuuttia
Keskustelu ja arviointi 20 minuuttia
Yhteensa 45 minuuttia
Tarvikkeet

Liite tulostettuna paperille, kyna.

Lahde: Tuntematon
Harjoituksen tekija: Sanna Hakkild, Ammattiopisto Luovi

Liite: Verkostokartta
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