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Mita resilienssi on?

Yksilon ja ryhman

. ] KRISSE LIPPONEN
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kimmoisuus, uudelleen ARJESSA
suuntautumisen kyky),
jota voi tietoisesti
kasvattaa.
Ei yksinselviamista, avun
pyytaminen on osa
resilienssia.
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Resilienssin tukeminen

* Tunnista, nosta esiin, vahvista

* Olemassa olevat omat voimavarat, niiden avulla
selvitaan

* Sopeutumista luovat aktiiviset teot ja toiminnat,
ajatukset ja asennoitumiset.

* Ympadriston muutosta vahvistavat voimavarat ja
kyvyt, mahdollisuus kayttaa niita

* Oppiminen ja kehittyminen jatkoon on sosiaalista
resilienssia



Onnistumisista oppiminen

* Miten arjessa tunnistatte osaamisia, onnistumia,
selviamisia? Nimeatte, sanoitatte, nostatte nakyviin,
millaisssa kohdissa, miten?

* Kun olisi voinut menna pieleen, mutta ei mennytkaan —
kohdat. Mita teimme? Miten sanoitimme taman?

e Kun haastava juttu onnistui vastoin oletuksia — mita tehtiin?

e Tallaisisa jutuissa olemme hyvia — mita taitoja meilla on
kaytossa?

* Tama projekti onnistui, mitka kaikki kohdat menivat hyvin,
ja miksi?

* Mita salaisia taitoja meilla on esim harrastuksissa tai muilla
elamanaloilla, joita emme viela oel tydpaikalla nayttaneet?
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mme selvinneet?

* Mita vaikeudet ovat opettaneet vahvuuksista,
selviamiskyvysta? Tyoyhteison / kollegojen vahvuuksista?

* Mita arvokasta olette oppineet kollegoista, itsesta,
laheisista?

* Miten toimia mahdollisten tulevien vaikeiden aikojen
kohdalla?

* Mista asioista on pidettava huolta jotta tulevista ongelmista
selvitaan?

* Millaiset tekemiset — olemiset — ajatukset antavat voimaa?

* Miten autat muita tiimissa selviamaan?



mus, optimismi

* ltsemyodtatunto: hyvaksytaan vaikeus, ikava tunne ->
asteen karsimyksen vahentaminen




* On ryhman kykya sietaa, mukautua, sopeutua ja
selvita muutoksessa

Sosiaalinen

resilienssi * Oppia kohdatusta vaikeudesta tulevaa varten
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Invercauld vs Grafton




Relational reserves
suhdevoimavara




