
 

 

 

 

  

Koulutusaika 

11.11.-9.12.2021 

Koulutuspaikka 

Koulutus toteutetaan 

Teams-sovelluksella. Osal-

listavana oppimisalustana 

toimii Howspace.  

Hinta 

Koulutus on osallistujalle 

maksutonta.  

Koulutuksen rahoittaa 

Opetushallitus, osana Eri-

tyisen tuen areena – han-

ketta. 

Ilmoittautuminen 

Ilmoittaudu mukaan vii-

meistään 29.10.2021 men-

nessä tästä linkistä. 

Järjestäjä 

Ammattiopisto Spesia. 

 

Kouluttajat 

Piia Jokelainen ja Anna 

Nurmivuori  

Ammattiopisto Luovi sekä 

Marika Mäkinen Ammat-

tiopisto Spesia Asiantunti-

japalvelut 

 

Lisätietoja 

Marika Mäkinen, erityisen 

tuen asiantuntija, kehittä-

miskoordinaattori 

marika.makinen@spesia.fi 

puh. 040 7529 653 

www.bit.ly/et-a 

 

Digitaalinen hyvinvointi, elämänhal-

linta ja netti 2 op 

 
Kohderyhmä 

Ammatillisen koulutuksen ja lukioiden opetushenkilöstö 

Perusopetuksen, työpajojen ja ohjaamojen henkilöstö 

Sisältö ja tavoite 

Keskiviikko 3.11. klo 13–15 

Digihyvinvoinnista uusi kansalaistaito.  

Erityisen tuen asiantuntija Marika Mäkinen. 

Torstai 11.11.2021 klo 13–15 

Aktivoi vuorovaikutukseen digillä.  

Miten hyvinvointia edistävää vuorovaikutusta voidaan lisätä hyö-

dyntäen erilaisia digitaalisia sovelluksia, kuten Padletia tai 

Wordwallia.  

Digipedagogi Anna Nurmivuori 

Torstai 25.11.2021 klo 13–15 

Hyvinvointisovelluksia ja etärentoutusta. 

Voiko puhelin lisätä hyvinvointia tai jopa unta - tai voitko kasvattaa 

puhelimeesi puun?  

Digiasiantuntija Piia Jokelainen sekä VÖLJYSSÄ-hankkeen val-

mentajat Henna Ijäs ja Maria Halijoki  

Torstai 9.12.2021 klo 13–15 

Sudenkuoppia ja turvataitotyöskentelyä.  
Erityisen tuen asiantuntija Marika Mäkinen sekä VÖLJYSSÄ-

hankkeen valmentajat Henna Ijäs ja Maria Halijoki.  

 

Koulutus sisältää neljä webinaaria ja yhteistä työskentelyä 

Howspace-alustalla. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FEP%2F33F3DC777F51AD09&data=04%7C01%7CMarika.Makinen%40spesia.fi%7C4e87d3c603fa411b684208d97288fc6b%7Ca13b303c92a44e0f8db1fb73c5b5c29f%7C0%7C0%7C637666754935910841%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=aSe7qzfMq1e27v%2FVytW8CiDmp6Rnt9GtYl80jVFPaWs%3D&reserved=0

