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RAKENTAVA,VÄKIVALLATON 
VUOROVAIKUTUS
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Rakentavan, väkivallattoman vuorovaikutuksen taustoilla



Perusolettamukset NVC:n taustoilla
.



Ihmiskäsitys hallitsemismallissa



Ihmiskäsitys kumppanuusmallissa



Valta

Tarpeiden huomioimiseen tarvitaan valtaa



Miksi NVC?

Rakentava vuorovaikutus



NVC;n merkitys

RAKENTAVAN VUOROVAIKUTUKSEN TAUSTA-AJATUKSIA



Havainnosta



Havainto vai tulkinta



Tunteen määrittely





Tunteiden tunnistaminen



Tarpeita tarvitaan





Tarpeen tunnistaminen



Pyyntö



Vihjailu ei ole pyyntö



Havainto, tunne,tarve,pyyntö



Avoimuus saattaa pelottaa



Tunteiden ja tarpeiden täyttymystä luonnossa <3



Lämmin kiitos mielenkiinnosta ja 
osallisuudesta!

Rakentavaa ja avointa vuorovaikutusta kohtaamisiin <3
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