Directrices para el
diario virtual

Para profesores y alumnos




Erasmus+ Programme constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the

n Co-funded by the The European Commission support for the production of this publication does not
of the European Union

authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may
be made of the information contained therein.

The educational products (intellectual outputs) created within the project were
published and made available under the Creative Commons license CCBY- SA 4.0.

Pagina 2 de 35



Tabla de contenidos

¢ DE QUE trata €St07 ... 5
¢ QUE es UN diario VIrtUal? ..o 6
TIUCOS Y CONSEJOS .vuietnieitnieitieeetiee ettt e e et e e et e e et s e et e e e e et e e et e e et e e et eeanns 8
1 Elije una herramienta digital ............cccooooiiiiiiiiii e, 8
2 Escribe algo a diario ........coooeeiiiiiiiiiiiii e 10
3 Utilizar distintos diSpoSitivOS .........cccoeiiiiiiiiii e, 12
4 Contar NIStOrIAs ........ccvuiiiiiiiiii e 14
Instrucciones para tu diario virtual.................coooiiii 16
T ACEICA AE Hi oo e 17
INfOrMACION PreVIA........oieeii e 17
2 Preparatumovilidad............cooiiiiiiii 19
3 Lalistade equipaje.....ccccoocuiiiiiiiiii 23
4 Informacidn sobre las practicas .........c.ccooeeviiiiiiciiii e, 24
5 Informacion sobre la estancia.............cccoooiiiiiiii 26
6 Informacion sobre el primer dia trabajo ..., 27
El diario de mobilidad ... 28
1 Tudiadellegada......ccooooiiiiiiiiiii e 28
2 Tuprimerdiade trabajo .......ccccooiiiiiiii 29
3 Tuentrada diaria ..o 30

Pagina 3 de 35


file:///C:/Users/atsegin.odriozola/Downloads/Nueva%20carpeta%20(3)/Guidelines_Journaling_ESP%20(002).docx%23_Toc155183263
file:///C:/Users/atsegin.odriozola/Downloads/Nueva%20carpeta%20(3)/Guidelines_Journaling_ESP%20(002).docx%23_Toc155183264
file:///C:/Users/atsegin.odriozola/Downloads/Nueva%20carpeta%20(3)/Guidelines_Journaling_ESP%20(002).docx%23_Toc155183265
file:///C:/Users/atsegin.odriozola/Downloads/Nueva%20carpeta%20(3)/Guidelines_Journaling_ESP%20(002).docx%23_Toc155183270
file:///C:/Users/atsegin.odriozola/Downloads/Nueva%20carpeta%20(3)/Guidelines_Journaling_ESP%20(002).docx%23_Toc155183272
file:///C:/Users/atsegin.odriozola/Downloads/Nueva%20carpeta%20(3)/Guidelines_Journaling_ESP%20(002).docx%23_Toc155183278

4 TUdiade SAlida....ccoe e 32

Reflexion sobre la movilidad ... 33
1 Piensa en tu movilidad.............uoiiiiiiiii s 33
2 Piensa en tus PractiCas.........coouvuuiiiiiiiiiiiiiie e 34
3 Piensa en tus sentimientos.............oooiiiiiiiiiiiii e 34
4 Piensa en tu futuro ............eoiiiiii i 35

Pagina 4 de 35


file:///C:/Users/atsegin.odriozola/Downloads/Nueva%20carpeta%20(3)/Guidelines_Journaling_ESP%20(002).docx%23_Toc155183283

¢De queé trata esto?

Esta guia sobre la creacion de un diario virtual.
Una parte importante de este diario virtual es la agenda.
En un diario puedes anotar tus pensamientos,

experiencias y sentimientos.

Te ayuda a explorar tu mundo interior.

Te permite hacer un seguimiento de tu desarrollo personal.
También ayuda a mejorar el conocimiento de uno mismo.

La guia te ayuda a llevar un diario virtual.
Muestra paso a paso como configurar el diario.
Por ejemplo, puede ser el diario de una movilidad

Alguien se traslada de un lugar a otro.

a otro pais. @
Significa en este caso: @

La movilidad suele organizarse a través de Erasmus. -
ERASMUS+ es un programa para jévenes. ®

)
El programa ofrece la oportunidad @‘

de viajar a otros paises. ‘ ’
Puedes estudiar o trabajar alli.
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, D
;. Qué es un ?
diario virtual? ( f

Esta es una guia para un diario virtual.

Puede utilizar estas instrucciones

para crear un diario virtual para tu viaje.

Virtual significa que algo no es real o tangible.
Solo existe en un ordenador o en tu mente.

Las imagenes o las ideas son cosas virtuales.
Estan en el ordenador o en la cabeza de la gente.

Un diario virtual contiene informacion importante sobre
tu viaje y un diario virtual.
Esto significa que el diario de viaje forma parte del diario virtual.

Normalmente se escribe un diario con boligrafo sobre papel.

Es un cuaderno o un libro.

La agenda virtual es mas moderna que la agenda normal. ,__/_\_
No todo el mundo quiere trabajar con boligrafo y papel. @

E imprimir fotos y pegarlas.

La agenda virtual es digital.

Digital significa que lo creas en un ordenador, ’
tableta o teléfono movil.

El diario virtual no es solo texto.
Puedes grabar fotos y videos. WWW
O grabar voz. %

También se pueden anadir a la agenda virtual archivos de Internet.
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Esto mejora la accesibilidad.
Accesibilidad significa que el mayor nimero
pueda utilizar la agenda.

Una agenda virtual es una gran opcion.
Puedes compartir tus pensamientos,
o]
experiencias e ideas. i

Esta guia te dara consejos y trucos.

Puedes utilizar estos consejos para crear
tu diario virtual mas facilmente.
=2

NI/
/1N

De este modo, el diario sera
mas interesante y personalizado.
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Trucos y consejos

/5%

1 Elije una herramienta digital

Elige tu herramienta digital desde el principio.
Para ello, tienes que decidir qué funciona mejor para ti..

1.1 El eBook

¢, Quieres crear un libro electronico?
Entonces la aplicaciéon BookCreator es una buena opcion.

E BOOK CREATOR

Puede utilizar todo esto en BookCreator:

textos

e hacer fotos o utilizar imagenes de la carpeta de fotos
e grabar o anadir videos

e grabar o anadir grabaciones de voz y musica

e anadir archivos de Internet
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Las instrucciones para el diario virtual en BookCreator estan aqui:

enlace al diario en bookcreator

El nombre es diario de movilidad y capacidad.

1.2 La presentacion

Pero también puedes elegir una herramienta digital para las
presentaciones.

Entonces puedes, por ejemplo

trabajar con MS PowerPoint o Keynote.

Puedes utilizar todo esto en PowerPoint o Keynote:

e textos

e hacer fotos o utilizar imagenes de la carpeta de fotos
e grabar o anadir videos

e grabar o afnadir grabaciones de voz y musica

e anadir archivos de Internet

1.3 El podcast

Es como un programa de radio que se puede escuchar por Internet.
La gente habla de diferentes temas, historias o ideas.
Pero tu decides cuando quieres escucharlo.
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¢, Quieres grabar un podcast?
iNo es nada dificil!

,_]_/
Soélo necesitas un micréfono “
[

y un smartphone o una tableta.

Puedes grabar el podcast
con la grabacién de voz. @ @

Esto funciona en un smartphone o una tableta.
Hablas de tus sentimientos

y experiencias del viaje.

Grabas tu historia.

Luego puedes compartirla con otras personas.
Otras personas pueden escucharlo.

Pueden entender mejor tus experiencias.

2 Escribe algo a diario

Propdngase escribir entradas con regularidad. o
Intente escribir todos los dias v
O al menos una vez a la semana. v
Escribe tus experiencias, pensamientos y sentimientos. v
Entenderas mejor el viaje.

¢ Por qué es util?

El diario es una herramienta de memoria.

Te ayuda a recordar.

Te ayuda a mantenerte conectado a tus experiencias
incluso después del viaje.

El diario muestra tu evolucion.
Las anotaciones diarias te ayudan
a organizar tus pensamientos.
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Puedes fijar objetivos claros para tu estancia.
Puedes controlar mejor si has alcanzado tus objetivos.

Puedes echar la vista atras.

Esto se llama reflexion. _n_'n'

Es util si quiere aprender
de sus experiencias.
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3 Utilizar distintos dispositivos

Con el diario virtual,
puedes registrar tus pensamientos,
ideas y experiencias digitalmente.

Puedes utilizar distintos medios.
Esto hace que tus entradas sean mas interesantes.
El diario es mas variado.

He aqui algunos ejemplos:

j/

~ -~
rd ~
7

Texto:

Esto te ayuda:

Puedes utilizar texto para mostrar tus pensamientos. A

Escribe tus experiencias,
sentimientos o ideas.

Fotos o imagenes:

Puedes hacer que las paginas de tu diario
mas coloridas con fotos.

Puedes anadir fotos..

Las fotos pueden mostrar cosas,

lugares o personas.

O lo que estas haciendo en tus practicas.
Estas cosas son importantes para ti.
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Videos:

Esto te ayuda:

Los videos son como imagenes en movimiento.

Muestran mejor los procesos y
procedimientos.

Puede utilizarlos para capturar
momentos especiales o explicar algo.
Anade estos videos al diario.

Grabaciones de voz:

Puedes hacer grabaciones de voz.

Puedes grabar tu voz y sonidos.

Puedes compartir pensamientos o historias.

Enlaces de Internet:

Puedes afadir enlaces a articulos interesantes,
videos o paginas web.

Los has encontrado en Internet.

Estos enlaces explican algo con mas detalle.

O te recuerdan algo especial.

Mapas:

Los mapas muestran ubicaciones.

Puedes utilizar mapas en la agenda virtual.
Utilizalos para mostrar donde has estado
o dénde ha ocurrido algo.
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4 Contar historias

Puedes escribir

lo que es importante para ti en tu diario virtual.
A veces es mejor contar historias.

Las historias son vivas y personales.

Las historias son importantes.

Las historias hacen que tu diario sea mas interesante.

Muestran sentimientos y pensamientos.
Te ayudan a dar vida a tus experiencias.

Si s6lo escribes palabras,

tus entradas pueden resultar aburridas.

Las historias hacen que tu diario sea personal.
Otras personas pueden entender mejor

lo que has vivido.

Aqui encontraras consejos.
Lo que debes tener en cuenta.
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Se claro:

Tus historias deben ser faciles de entender.
Utiliza palabras claras y una estructura clara.
Esto ayudara a los demas a entender

lo que quieres decir.

Describe los detalles:

Los detalles interesantes dan mas vida a tu historia.
Describe lugares, personas y sentimientos.
Los demas lo entenderan mejor,

lo que has vivido.

Esto te ayuda:

Escribe sobre tus sentimientos:

Escribe sobre tus sentimientos.

Comparte tus sentimientos en tus relatos.
Di como te has sentido y por que.

Esto ayuda a los demas a conocerte mejor.

©_

©
@
Se sincero:

Sé honesto en tus historias.
Todo el mundo experimenta cosas buenas y malas.

Esta bien mostrar el lado bueno y el malo. z ®I
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Instrucciones para tu
diario virtual

Esta es una guia para su diario virtual.

Puedes utilizar para cualquier diario de movilidad virtual.

Las instrucciones te ayudaran a crear el diario.
Le muestra paso a paso cémo configurar el diario.

Encontrara un recuadro con consejos para cada tema.
Este recuadro tiene el siguiente aspecto:

?
?

@Consejos

En el recuadro encontraras preguntas.
Estas preguntas te ayudaran a rellenar tu diario.

Anota las respuestas a las preguntas en tu diario.
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Informacion previa N\

1 Acerca de ti

La seccion “Sobre mi”

contiene su informacion personal.
Se trata de informacion sobre ti,
que son importantes para tu diario.

Por ejemplo, tu nombre.

El nombre y los apellidos

indican a quién pertenece el diario.
También puedes anadir una foto tuya.

@DConsejos

Estas preguntas pueden ayudarte a escribir sobre ti mismo:

¢, Como te llamas?

e ¢Cuantos afos tienes? n
e ¢En qué pais vives? h

o ¢Qué idioma hablas?
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También es importante saber de dénde vienes.
¢ Donde vives?
¢ Cual es su pais de origen?

La gente de tu pais de destino
pueden hablar un idioma diferente.

Por eso es importante saber
qué idiomas hablas.
Y lo bien que hablas esas lenguas.

@DConsejos

These questions can help you write about yourself:

e ¢Qué otras lenguas hablas?
e ¢Hablas bien esta lenguaa?

e ;CoOmo te sientes cuando hablas esta lengua?
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2 Prepara tu movilidad

Debes preparar tu movilidad. ’Z’
Es bueno que sepas algo o—
sobre el pais de acogida. 8:
Puedes encontrar esta informacion en Internet. OoO—

2.1 Sobre el pais de acogida

Escribe primero en tu diario el nombre de tu pais de acogida. ",.‘
Quizas ya sepas algo sobre este pais. ‘ ‘Q
Entonces también puedes escribirlo en el diario.

También puedes buscar 'el pais de acogida en el mapa.
O en un globo terraqueo.

También puedes buscar informacién en Internet. |
Puedes buscar una imagen de la bandera.

Puedes insertar la imagen en tu diario.

@Consejos

Estas preguntas te ayudaran a escribir sobre tu pais de acogida:

e ¢ A qué pais viajas?

e ¢A qué ciudad o municipio viajas? .

e ¢Cual es la bandera del pais?
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2.2 La moneda del pais de acogida

También es importante conocer la moneda del pais de acogida.
Puede que alli puedas pagar con euros.

Pero puede que haya otra moneda.

Entonces tendras que cambiar euros a la moneda.

@DConsejos

Estas preguntas te ayudaran a escribir sobre tu pais de acogida:

e ¢Se puede pagar alli con euros? ?

e ¢Qué moneda se utiliza en tu pais de acogida? | e e«

2.3 Transporte publico en la ciudad de acogida
A

Seguro que ya sabes a qué ciudad vas. L—-;-' —_;__,
¢, Es una ciudad grande? |
¢, O es pequena? o_°

Es una informacion importante para ti.

En una ciudad grande necesitas transporte publico.

Para poder ir de un sitio a otro.

En una ciudad pequefia, a menudo puedes llegar a un destino a pie.
¢, Qué transporte publico hay alli?

Pagina 20 de 35



También puede buscar una foto de la ciudad o el municipio.

También puedes afadir la foto a tu diario.

@Consejos

Estas preguntas te ayudaran a escribir sobre tu pais de acogida:

e ¢Qué tamainio tiene la ciudad o el pueblo?
e ¢Es facil recorrerla a pie?

e ¢Qué medios de transporte publico hay?

S

2.4 El idioma del pais de acogida

Puedes investigar la lengua o el idioma
de tu pais de acogida en Internet.
Quiza hables ese idioma.

Si no hablas el idioma, hay ayuda.
Hay aplicaciones que te pueden ayudar a traducir.
Puedes llevarte un diccionario.

Ya has buscado en Internet
informacion sobre el pais de acogida.
Y tu viaje empieza pronto.

Entonces es importante que te prepares para ello.
Para ello necesitaras una lista de equipaje.
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@DConsejos

Estas preguntas te ayudaran a escribir sobre tu pais de acogida:

e ¢Hablas la lengua del pais de acogida?
« ¢Hablas bien esa lengua? h

e ¢ COmo te sientes
cuando hablas esta lengua?

Pagina 22 de 35




3 La lista de equipaje

Una lista de equipaje es una lista especial.
En ella puedes anotar

lo que quieres llevar contigo.

Te ayudara a asegurarte

de no olvidar nada importante.

Puedes anotar cosas como ropa, articulos de aseo,
documentos y otras cosas.

Escribe tu lista de equipaje en tu diario.
Asi no olvidaras nada y podras viajar relajado.

Este es un ejemplo de lista de equipaje:

Lista de equipaje:

Pasaporte o —

. . o—
Tarjeta electronica o——
Dinero o Tarjeta ATM 8 —_—

teléefono movil o smartphone

cable de carga

0

U

0

U

0

] ropa interior

] ropa adecuada
] calzado adecuado
1 neceser

"] medicamento
U

tentempiés y bebida (para el viaje)
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4 Informacidén sobre las practicas

Si vas a hacer tus practicas en el extranjero,
necesitas informacion sobre la empresa.
Esto es importante para estar bien preparado.

Averigua mas cosas sobre la empresa.
Puedes encontrar mucha informacion en el sitio web de la empresa.

También puedes buscar informacién
en otros sitios de Internet.

Esta informacion te ayudara a

a prepararte mejor para las practicas.

@DConsejos

Estas preguntas pueden ayudarle a encontrar informacion

sobre la empresa para tus practicas:

e ¢COmo se llama la empresa?

e ¢Dobnde esta la empresa?

e ¢A qué se dedica esta empresa?

e ¢Existe un sitio web?

e ¢Existe un logotipo de la empresa?

« ¢Qué tamafio tiene la empresa? h

e ¢Cuantas personas trabajan en ella?
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Debes saber cuales seran tus tareas.
Esto es importante en unas practicas.
Averigua qué responsabilidades tienes.
Asi sabras lo que vas a hacer.

Esto te ayudara a prepararte para las practicas.
Asi sabras lo que tu empleador espera de ti.
También puedes averiguar lo que aprenderas alli.
Esto te ayudara en tu trabajo.

@Consejos

Estas preguntas pueden ayudar a encontrar informacion sobre las

tareas:

e ¢Quién es mi persona de contacto?

e ¢Qué tareas voy a realizar en esta empresa?
e ¢Qué tareas ya conozco?

e ¢Queé tareas son nuevas para mi?

e ¢Dobnde veo un reto?
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5 Informacion sobre la estancia

Estas haciendo practicas en un pais extranjero.
Todo alli es nuevo para ti.

Por eso es importante que te informes bien.
Por ejemplo, sobre el viaje y la estancia.

Es importante conocer las mejores opciones de transporte.
Debes encontrar un alojamiento comodo y seguro.

Debes saber donde te alojaras. ]
La informacion sobre el alojamiento

y sobre el barrio.
Podra orientarse mejor. [!-E\-']

Tu estancia sera mas agradable.

@DConsejos

Estas preguntas pueden ayudarte a organizar el viaje:

e ¢Cuéando empieza mi viaje?

e ¢Cuando vuelvo a casa?

e ¢Cuantos dias pasareé en ese lugar?

e ¢Cbmo voy a viajar? n
e ¢Cuéanto duraré el viaje? h

e ¢DoONnde me alojaré?
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6 Informacion sobre el primer dia trabajo

Prepararse para el primer dia de trabajo Tttt

es el primer paso para unas practicas con éxito.
Puedes hacer tu primer dia sin problemas. 1

Puedes causar una buena impresion.

Hay informacidn importante para el primer dia de trabajo. O
Esto puede ayudarte.

Es util saber quién es tu supervisor.

0O & <

O como debes vestir.

@Consejos

Estas preguntas pueden ayudarte en el primer dia de trabajo:

e ¢Qué dia empiezan mis practicas?
e ¢CoOmo llegar al lugar de trabajo?

e ¢A qué hora empieza el trabajo?
e ¢Cual es el punto de encuentro? n
e ¢A quién tengo que presentarme? h

e ¢Qué ropa debo llevar?
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El diario de mobilidad

Puedes grabar tu viaje durante las practicas.
Habla de tus experiencias y aventuras cada dia.

Puedes crear una pagina distinta para cada dia.

También puedes hacer una foto cada dia.

Una foto muestra informacion importante.

Esto hace que tu diario de movilidad sea vivo e interesante.

1 Tu dia de llegada

Anota el dia de llegada en tu diario de movilidad A

. . L'-‘- ——--‘
es especialmente importante. S ®
Anota lo ocurrido el primer dia. QCDO : g '

Cuando viajaste al lugar de practicas.

@DConsejos

Puedes anotar lo siguiente:

¢, Como fue el viaje?

¢ Me senti molesto/a? ‘

¢,Hubo retrasos o problemas?

¢ Experimenté algo especial?
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2 Tu primer dia de trabajo

P
P
P
P

Puedes utilizar esta entrada

para registrar el inicio de tus practicas. ’]

Mas adelante podras recordar,
lo emocionante o desafiante que fue tu primer dia.
Es un buen recuerdo para el futuro.

@DConsejos

Comparte cOmo te sentiste ese dia.

» ¢Hoy estaba nervioso o emocionado? .

e ¢Tenia miedo?
e ¢Quién me ha recibido hoy?
e ¢Cuales han sido mis primeras impresiones sobre mi nuevo

lugar de trabajo?
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3 Tu entrada diaria

Registra aqui lo ocurrido cada dia de tus practicas.

Y lo que has vivido cada dia en tu tiempo libre.
Puedes anotar esta informacion en tu diario.

Anota cada dia por separado.

N

@DConsejos

Estas preguntas te ayudaran:

e ;Qué tareas he realizado?
e /;Con quién he trabajado?
e ,;Qué personas me han apoyado hoy?

3.1 Tus tareas y actividades

Escribe lo que has hecho cada dia de las practicas.

@DConsejos

Comparte cémo has vivido hoy este dia.

e ;Qué ha ido bien hoy?
e ;Qué dificultades he tenido hoy?
e ¢ He vivido algo especial?

S
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3.2 Exitos y retos

Cuéntenos qué le ha ido bien.

Y en qué tuvo dificultades.

Es importante registrar los éxitos.

También es importante registrar las dificultades.
Puedes aprender de estas experiencias.

3.3 Tus sentimientos y pensamientos

Escribe como te has sentido.
Piensa también por qué te has sentido asi..

Vi

n\

O
® ©

@Consejos

Comparte como te sentiste ese dia.

e ;Hoy estaba contento/estresado/
motivado/cansado?

e ;Por qué me he sentido asi hoy?
e ;Qué puedo hacer diferente manana?
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4 Tu dia de salida N_

@ @
Registra lo ocurrido el ultimo dia de la movilidad. CD)|c g )

@Consejos

En esta entrada puedes anotar lo siguiente:

e /;Qué tuvo de especial la despedida? hn

e ;CoOmo llegué a casa?
e ;Qué diferencias hay con mi primer viaje?
e ;CoOmo me senti en el viaje de vuelta?

Pagina 32 de 35




Reflexion sobre la

movilidad

Reflexionar significa pensar sobre las experiencias
para comprenderlas mejor

Si viajas a otro pais,

también debes pensar en tus experiencias.
Tomate el tiempo necesario para hacerlo.

Una buena reflexién tiene estos puntos:

1 Piensa en tu movilidad

Piensa en cdmo te has sentido durante la movilidad..
Y en cémo la movilidad puede afectar a tu futuro.

?
?

@DConsejos

Comparte como te sientes acerca de tu movilidad.

¢ Qué me ha gustado de esta movilidad?

¢, Qué me ha resultado dificil ?

¢, Qué he aprendido durante esta movilidad?
¢, Cuales son mis mejores recuerdos?

¢, Qué me llevo a casa de esta experiencia?
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2 Piensa en tus practicas

Piensa en lo que has hecho en tus practicas.
Y en como puede afectar a tu futuro.

Vi

n

@DConsejos

Comparte tus impresiones sobre las practicas.

e ;Qué me ha gustado de las practicas?
e ;Qué supuso un reto para mi?
e ;Qué he aprendido durante las practicas?

Gy

3 Piensa en tus sentimientos

Piensa en tus sentimientos en el pais de acogida.
Y cuando trabajes en una empresa extranjera.
Esto puede ayudarte a reconocer

tus puntos fuertes y débiles.
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@Consejos

Comparte cdmo te sentiste en el pais de acogida.

e ;COmo me senti?

e ;Qué me hizo feliz?
¢ ;Qué me entristecio?
¢ ;Qué me enfadd?

4 Piensa en tu futuro

El tiempo de reflexidn después de las practicas es importante.
Has vivido nuevas experiencias.
Primero debes clasificar estas experiencias.

Has aprendido nuevas habilidades.

Puedes utilizarlas ahora.

También puedes pensar en lo que quieres hacer en el futuro.
O qué objetivos te gustaria alcanzar en el futuro.

La reflexion te ayuda a finalizer tu movilidad.
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