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Tunnistaa tuen tarpeen

Voimavaralahtoisia RUORI-tyokaluja
toimintakyvyn arviointiin ja kuvaamiseen

AMMATTIOPISTO




Mika on RUORI?

RUORI-arviointi on Ammattiopisto
Luovissa kehitetty, Maailman
terveysjarjeston kansainvaliseen
*|CF-luokitukseen perustuva toiminta-
ja opiskelukyvyn arviointimenetelma.
RUORIN avulla koulutukseen hakija tai
opiskelija voi yhdessa asiantuntijoiden
kanssa arvioida ja tunnistaa opiskelu-
taitojaan, voimavarojaan ja
soveltuvuuttaan ammatillisiin
opintoihin. Voimavarakeskeisessa
arvioinnissa pohditaan yhdessa myos
hakijan tai opiskelijan tuen tarvetta
opinnoissa ja opintojen jalkeisessa
tyollistymisessa.

Ketka osallistuvat tuen tarpeen
arviointiin?

RUORI-arviointiin osallistuvat henkilot
sovitaan aina yhdessa. Hakija tai
opiskelija on keskeinen asiantuntija
oman toimintakykynsa kuvaamisessa.
Hanen lisakseen arviointiin voi
osallistua opetus-, ohjaus- ja
opiskeluhuollon henkilostoa seka
hakijan tai opiskelijan omasta
verkostosta sovitut henkilot, kuten
huoltajat tai vaikka peruskoulun oma
opettaja.

*|CF-luokitus = Maailman terveysjarjesto WHO:n kansainvaliseen
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden

luokitusjarjestelmaan (ICF).

Lisatietoja IFC:sta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

verkkosivulta.

Miten RUORI-arviointi toteutetaan?

Ennen RUORI-arviointia valitaan
kaytettavat tyokalut.

Tietokoneella tai mobiilisti
toteutettavassa arvioinnissa on omat
verkkolomakkeet itsearviointia,
asiantuntijoiden laatimaa arviointia
seka hakijan tai opiskelijan kanssa
tehtavaa arviointia varten. Kyselyssa
edetaan valitsemalla verkkolomakkeen
vaihtoehdoista toimintakykya parhaiten
kuvaavat vastausvaihtoehdot.

Kysymykset muokkautuvat osin
annettujen vastausten perusteella
tarjoten tarkentavia lisakysymyksia
toimintakyvyn kuvaamiseen. Vastauksia
voi halutessaan tarkentaa avoimiin
kirjoituskenttiin. Itsearvioinnin
tekemiseen voi valita eri kieliversioita.

RUORI-itsearviointikyselyn selkokieli-
versio helpottaa ymmartamaan
kysymyksia ja keskustelemaan omasta
toimintakyvysta.

Missa arviointitietoa voidaan
hyodyntaa?

RUORIN arviointitulokset kaydaan aina
lapi ohjauskeskustelussa, jossa
saadaan kokonaisvaltainen nakemys
toimintakykya edistavista tekijoista
seka tuen tarpeista, jotka tulee
huomioida opintoja tai tyollistymista
ajatellen.

RUORI-arviointia voidaan toteuttaa
my0os opintojen aikana eri
oppimisymparistoissa. Talloin
opiskelijan toimintakykya tukevat
menetelmat ja palvelut voidaan
raataloida kuhunkin oppimis-
ymparistoon sopiviksi ja opiskelijan
tyollistymistavoitteita tukeviksi.


https://www.thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus

RUORIN nelja osa-aluetta

1. Voimavarat

- Kiinnostus ja motivaatio opiskeluun ja
urapolun suunnitteluun

- Jaksaminen ja vireystila

- Stressinhallinta

- Itseluottamus

- Minakuva

2. Oppimis- ja tyoskentelyvalmiudet

- Lukeminen ja kirjoittaminen
- Peruslaskutoimitusten tekeminen
- Uusien asioiden oppiminen

- Kadentaidot

- Visuaalinen hahmottaminen
- Keskittyminen

- Tehtavien tekeminen

3. Yhteistyotaidot

- Kayttaytyminen ja tunteiden ilmaiseminen
- Ryhmassa tyoskentely
- Vuorovaikutustaidot

- Ohjeiden, saantojen ja aikataulujen noudattaminen

4. Arjen ja asumisen taidot

A - Itsesta huolehtiminen

- Vuorokausirytmi

- Arkiaskareista huolehtiminen
- Asiointi ja rahankaytto

- Liikkuminen paikasta toiseen

- Harrastus tai muu mielekas vapaa-ajantoiminta

- Oppimisen ja tyoskentelyn vaatima terveydentila

Valitse tilanteeseen sopiva RUORI-tyokalu

RUORI-itsearviointi

RUORI-itsearvioinnissa vastataan omaa opiskelu- ja
toimintakykya koskeviin kysymyksiin. ltsearvioinnin voi
tehda myos yhdessa, esimerkiksi opettajan, huoltajan
tai muun tukihenkilon kanssa.

RUORI-asiantuntija-arviointi

RUORI-asiantuntija-arvioinnin avulla kuvataan hakijan
tai opiskelijan toimintakykya seka tuen ja ohjauksen
tarvetta eri oppimis- ja toimintaymparistoissa tehtyjen
havaintojen ja yhteistoiminnan perusteella.
Moniammatillisuus lisaa arvioinnin luotettavuutta.
Yhteenvetoa voidaan kayttaa tuen tarpeen
dokumenttina esimerkiksi toisen asteen
opiskelijavalinnassa.

RUORI-ohjauskeskustelulomake

RUORI-ohjauskeskustelulomaketta voidaan kayttaa
yhdessa hakijan tai opiskelijan kanssa toimintakyvyn
yhteisessa tarkastelussa seka tavoitteen asettelussa ja
jatkosuunnitelmien laatimisessa. Keskustelun tukena voi
kayttaa aiemmin tehtya RUORI-itsearviointia tai
RUORI-asiantuntija arviointia. Yhteenvetoa voi kayttaa
myos tuen tarpeen dokumenttina esimerkiksi toisen
asteen opiskelijavalinnassa.



RUORI-koulutukset

RUORI-kortit

Korttien avulla voidaan keskustella
opiskeluun ja opintojen suunnitteluun
liittyvista asioista, seka tunnistaa ja
kuvata hakijan tai opiskelijan tuen

RUORI-kortteja voidaan kayttaa
yhdessa RUORI-arviointimenetelman
kanssa. RUORI-korttipakka sisaltaa 31
kuvakorttia.

Korttipakka on jaettu varitunnistein
neljaan osaan RUORINn osa-alueiden
mukaisesti. Korteissa on kysymyksia ja
kuvia opiskelusta ja arjen taidoista,
joita tarvitaan opinnoissa ja
tyollistymisessa.

tarvetta opiskelussa.
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Kom!'pakka opetus- ja
ohjaustilanteisiin

Card deck for instruction and
guidance situations
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Tarvitsetko koulutusta RUORIn kayttoon? Tutustu Luovin
asiantuntijapalveluiden koulutuksiin osoitteessa

luovi.fi/asiantuntijapalvelut

Esimerkkeja RUORI-koulutuksista

Toimintakykyajattelu erityisen ja
vaativan erityisen tuen tarpeen
viitekehyksena

Neljasta kuuteen tuntia kestavassa
koulutuksessa tutustutaan WHO:n
kansainvaliseen toimintakyky-
luokitukseen (ICF) ja sen kayttoon eri
ohjaustilanteissa ja tuen tarpeen
tunnistamisessa.

RUORI tutuksi-webinaari

Kaksi tuntia kestavassa webinaarissa
tutustutaan RUORI-arviointimenetel-
maan ja siina kaytettaviin arviointi- ja
ohjaustyokaluihin.

Tartu RUORIIn

Koko paivan kestavassa koulutuksessa
perehdytaan toimintakykyajatteluun ja
harjoitellaan RUORI-arviointimene-
telman kayttoa hakijoiden ja
opiskelijoiden toimintakyvyn
kuvaamisessa ja tuen tarpeen
tunnistamisessa.

Motivoiva haastattelu ohjauksessa

Koko paivan kestavassa koulutuksessa
tutustutaan motivoivan haastattelun
perusteisiin ja harjoitellaan
kaytannossa sen kayttoa yhdessa
RUORI-arviointimenetelman kanssa
erilaisissa ohjaustilanteissa.


http://luovi.fi/asiantuntijapalvelut

Kysy lisaa

Riina Karvonen
Opiskelija-asiain paallikko
040 319 3185
riina.karvonen@luovifi

Jaana Heikkinen
Opinto-ohjaaja

040 319 3625
jaana.s.heikkinen@luovi.fi

Kysy lisaa Luovin
asiantuntijapalveluiden koulutuksista:

Marjo Vilppola
Koulutuskoordinaattori
040 319 3062
marjo.vilppola@!luovi.fi

Tartu sinakin RUORIin!

Tutustu RUORI-arviointimenetelmaan ja
tyokaluihin osoitteessa

luovi.fi/ruori
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