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Identifierar stodbehov

RUORI-sjalvskattning

Guide till sjalvskattning
for dig som soker till
eller studerar vid Luovi

YRKESINSTITUTET




Till lasaren

Denna guide ar avsedd for dig

som tanker soka till Luovi

eller som redan studerar vid Luovi.

Guiden ar av nytta ocksa

om du ar intresserad av sjalvskattning med RUORI.

| denna guide berattar vi

« vad RUORI-sjalvskattning ar

« hur du gor en RUORI-sjalvskattning

- vilka fragar som du ska svara pa i en
RUORI-sjalvskattning

- varfor det ar bra att du gor en RUORI-sjalvskattning.

Guiden ar skriven pa ett lattlast sprak.

Utgivare: Yrkesinstitutet Luovi



En sjalvskattning ger dig information om vilken typ av
stod du behover nar du studerar.

Vad ar RUORI-sjalvskattning?

| RUORI-sjalvskattningen svarar du pa fragor
om studier och
arbetslivet.

Nar du svarar pa fragorna

utvarderar du samtidigt

hur redo du ar att studera

eller att ga ut i arbetslivet.

Du far ocksa information om

vilken typ av stod

och vagledning du behover vid studierna.

Du kan gora sjalvskattningen ensam
eller tillsammans med till exempel din larare
eller handledare.



Hur gor jag en RUORI-sjalvskattning?

Du kan gora RUORI-sjalvskattningen pa natet
pa luovi.fi/sv/ruori.

GOr sjalvskattning genom att svara pa fragorna.

Du kan ocksa anvanda dig av RUORI-kort.

Ta en titt pa dem innan du svarar pa fragorna
eller samtidigt som du laser fragorna.

Du kan gora dig bekant med korten ensam
eller tillsammans med till exempel din larare
eller handledare.

Korten hjalper dig att upptacka

dina starka sidor.

Dessutom hjalper de dig att se

vilka saker du kanske behaover hjalp och stod med.

GOr RUORI-sjalvskattning pa det satt
som kanns bast for dig.

Du kan gora RUORI-sjdlvskattningen pa en dator eller mobiltelefon.



http://luovi.fi/sv/ruori

2. | omradet Fardigheter for att studera och arbeta
svarar du pa fragor om

Vilka fragor ska du svara pa i e o
- lasning och skrivning

RUORI-sjalvskattningen? . matematik
- halsa
_ L. - att arbeta med dina hander
I RU(')RI—SJalvskattn.lngen svarar du pa fragor om . att upptacka och uppfatta saker
studier och arbetslivet. i din omgivning
- koncentration M
Fragorna ar uppdelade i fyra omraden. - att utfora uppgifter.
Omradena ar - att lara sig nya saker.
1. Resurser
2. Fardigheter for att studera och arbeta 3. | omradet Firdigheter for samarbete
3. Fardigheter for att samarbeta svarar du pa fragor om
4. Fardigheter for vardagsliv och boende. . beteende och kanslor

- att arbeta i grupp

4 i - samspel med andra @
1. | omradet Resurser svarar du pa fragor om + attfolja anvisningar och regler

och att passa tider.

- vilka saker du ar intresserad av
- hur du orkar och kanner dig
- hur bra du litar pa dig sjalv

.. 4. | omradet Fardigheter for vardag och boende
- hur du tycker att du ar. svarar du pa fragor om

- att ta hand om dig
- att sova
- J - hushallssysslor
- att skota dina arenden
och hantera pengar
- att ta dig fran plats till plats
- fritiden.
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Varfor ar det bra att du gor en
RUORI-sjalvskattning?

Nar du har gjort RUORI-sjalvskattning
sa far du en sammanfattning.

Sammanfattningen berattar

hur redo du ar att studera

eller arbeta.

Sammanfattningen berattar ocksa
vilken typ av stod hjalp

och stod du kanske behover i studierna
och arbetslivet.

Du ska ga igenom sammanfattningen fran din
RUORI-sjalvskattning

i ett handledningssamtal med din larare
eller handledare.

Det ar viktigt att ha samtalet

for att du da ska kunna veta exakt

vilken typ av hjalp

och stod du behover.

Samtalet ar viktigt ocksa darfor

att da kan din larare

och handledare stotta dig i dina studier
i ditt arbete pa basta satt.

Du ska ga igenom resultatet fran sjalvskattningen med din handledare.
Sa vet du exakt vilken typ av hjalp och stdéd du behdver.




Vill du veta mer om RUORI-sjalvskattning?

Du hittar mer information om
RUORI-sjalvskattning pa natet

luovi.fi/sv/ruori
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http://luovi.fi/sv/ruori



