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Luovi liikkeelle! -toiminta

1. Miksi Luovi liikkeelle! -toimintaa?

Liikkuminen edistaa opiskelijan terveytta ja opiskelukykya, mutta myds oppimisen edellytyksia,
kuten tarkkaavaisuutta ja muistia. Lisaksi yhdessa tekeminen lisda opintoihin kiinnittymista ja
yhteisollisyytta. Luovi liikkeelle! -toiminnan valitykselld voidaan saavuttaa monenlaisia hyotyja:

- kouluviihtyvyys ja opintoihin kiinnittyminen paranevat

- poissaolot vahenevat

- opiskelu- ja tyokyky parantuvat

- edellytykset hyvaan elamaan lisdantyvat

- opiskelijat osaavat toimia fyysisesti kestavasti ja huolehtia tydkyvystaan, kunnosta
huolehtiminen ndhdaan osana ammatti-identiteettia

- Luovilla on yhtenaiset toimintatavat ja resurssit edistaa Liikkuva opiskelu -toimintaa
valtakunnallisesti.

Luovin missiona on oma vayla tyéhon ja hyvaan elamaan. Liikkuminen ja fyysinen aktiivisuus
kehittavat opiskelu- ja tydkykya ja lisdavat siten opiskelijoiden mahdollisuuksia tydllistymiseen,
tydssa jaksamiseen ja hyvaan elamaan. Luovi liikkeelle! -toiminnalla edistetdan Luovin arvojen
toteutumista:

Luottamus:

» Osallistetaan opiskelijoita mukaan suunnittelemaan ja kehittdamaan liikkkumista tukevia
ratkaisuja ja liikkeen lisddmisen keinoja.

Uudistajuus

» Mahdollistetaan uusien lajien kokeileminen

> Lisataan opiskelijoiden mahdollisuuksia yhdenvertaiseen osallistumiseen liikkumisessa ja
sovelletaan liikkkuminen sopivaksi esimerkiksi soveltavan liikunnan keinoin

» Ajatellaan luovasti: opetus pois poydan aarestd myds yhteisissa tutkinnon osissa

» Vahvistetaan aluekoordinaattoreiden ja liikunta-agenttien edellakavijyytta.

Osaaminen

» Yllapidetaan opetus- ja ohjaushenkiléston osaamista toteuttaa opetusta liikkumista
aktivoivin menetelmin

» Vahvistetaan opiskelijoiden edellytyksia yllapitda kokonaisvaltaista hyvinvointia

» Toimitaan itse esimerkkeina.

Valittaminen

» Puututaan matalalla kynnyksella ja ohjataan 16ytamaan hyvinvointia tukevia ratkaisuja
» Otetaan liikkumattomuus puheeksi ja kaytetaan tahan liittyvia tydkaluja
» Ollaan lasna, ihmetellaan ja ideoidaan yhdessa.

» Mahdollistetaan onnistumisen kokemuksia erityisyydesta ja toiminnallisista rajoitteista
huolimatta, yksildllisesti ja yhdessa.

Ammattiopisto Luovi PL 389 Puhelin 040 319 3000 [ o
Y-tunnus 3240571-5 90101 Oulu www.luovifi Y. N

“an



AMMATTIOPISTO ‘

7r 2(9)

LUOVI LIIKKEELLE!

Luovi liikkeelle! -toiminnan osa-alueet ja tavoitteet
Luovi liikkeelle! -toimintaan ja sen kehittdmiseen on valittu nelja Liikkuva opiskelu -toiminnan osa-
aluetta:
a. toiminnan organisointi
b. opetus
c. oppilaitos
d. yhteistyd.
Toiminnan paamittarit (Liikkkuva opiskelu -toiminnan nykytilan arviointikyselyt) mittaavat naita osa-
alueita.
Luovi liikkeelle! -toiminnalle asetetaan vuosittaiset tavoitteet ja teemat, joiden toteutumista
suunnitellaan, seurataan ja arvioidaan toiminta-alueittain ja valtakunnallisesti.
Toiminnan organisointi
- Toimintaa ohjaa Luovi-tasoinen toimintamalli
- Toiminta on osa Luovin opiskeluhuoltosuunnitelmaa
- Toiminnalla on Luovi-tasoinen koordinointi
- Toiminta kytketdan koulutuspaikkakuntien toimintasuunnitelmiin
- Toiminta-alueilla varataan toiminnalle vuosittaiset henkil6resurssit
- Toimintaa ja sen kehittdmista johdetaan, ja toiminta-alueet tekevat keskenaan yhteisty6ta
- Toimintaa mitataan vuosittain valituilla mittareilla.
Opetus
- Opetus- ja ohjaushenkil6ston osaamista kehitetaan aktiivisen opiskelupaivan jarjestamiseksi,
liikkeen lisdamiseksi ja toiminnallisten opetusmenetelmien kayttamiseksi
- Vahan liikkuvat opiskelijat tunnistetaan ja liikkumattomuus otetaan puheeksi tahan kehitetylla
puheeksi ottamisen toimintamallilla.
- Liiketta lisatdan opiskelupaivan yhteyteen hyédyntamalla esimerkiksi soveltavan liikunnan
keinoja
- Huomioidaan erilaiset toimintarajoitteet ja sairaudet liikkeen lisdamisessa seka hyddynnetaan
monipuolisesti soveltavan likkunnan mahdollisuuksia
- Istumista tauotetaan ja otetaan kayttdéon esimerkiksi aktiivisuustaukoja opetukseen.
Oppilaitos
- Oppimisymparistdja kehitetdan aktiivisuuteen kannustaviksi
- Liikuntatilojen kayttéa monipuolistetaan ja sallitaan osittain myds opetuksen ulkopuolella
- Opiskelijoita kannustetaan kulkemaan lihasvoimin
- Opiskelijoita osallistetaan Luovi liikkeelle! -toimintaan ja sen kehittdmiseen esim. yhteisdllisten
OHR-kokouksien ja Liikuntatutor-toiminnan avulla seka vuosittain toteutettavalla ideakartoitus-
kyselyilla.
Yhteistyd
- Yhteisty6ta kehitetdan ja verkostoidutaan valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten
yhteistydkumppanien kanssa
- Ollaan aktiivisesti mukana Liikkuva opiskelu -ohjelmassa.
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Ammattiopisto Luovi PL 389 Puhelin 040 319 3000 [ 3 o
Y-tunnus 3240571-5 90101 Oulu WWW.Iuovi.fi Y. N

“an



AMMATTIOPISTO ‘

7 3(5)

LUOVI LIIKKEELLE!

Ohjeita ja vinkkeja liiketta lisdavaan toimintaan on koottu Luovin Satamaan (intra) ja luovi.fi-
sivustolle (luovi.fi/vinkkeja-aktiivisuuden-ja-likkeen-lisaamiseksi-opiskeluun/)

3. Luovi liikkeelle! -toiminnan organisoituminen ja resurssit

Luovi liikkeelle! -toiminta on osa opiskeluhyvinvointia, jota ohjaa opiskeluhyvinvointisuunnitelma.
Luovi liikkeelle! -toimintaa koordinoi Luovi-tasoisesti opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhma. Luovin
henkildstointrassa (Satama) Luovi liikkeelle! -toiminta on kuvattu opiskeluhyvinvointi -sivustolla.

Luovi liikkeelle! -toimintaa toteuttavat yhdessa opiskelijahyvinvoinnista vastaavien kanssa
aluekoordinaattorit ja liikunta-agentit.

Luovi liikkeelle! -toiminta on jaettu viiteen toiminta-alueeseen. Kullakin toiminta-alueella toimii
aluekoordinaattori, joka huolehtii oman alueensa liikettd lisddvan toiminnan kehittdmisesta,
mittaamisesta ja osaamisen kehittdmisesta. Aluekoordinaattorit tekevat tiivista yhteistyota
keskenaan. Luovi liikkeelle! -toimintaa toteuttavat Luovissa 21 liikkunta-agenttia. Liikunta-agentit
ovat liikkeen lisdamisessa tarkeitd kulmakivia ja Liikkuva opiskelu -toiminnan

asiantuntijoita. Liikunta-agenttien ajantasaiset tiedot 16ytyvat Satamasta eli Luovin henkil6stén
intrasta. Aluekoordinaattoreiden ja liikunta-agenttien vuotuinen ty6aikaresurssi on 50-80 tuntia.
Lisaksi liikunta-agenteille ja aluekoordinaattoreille maksetaan lisdvastuusta pieni tehtavan
vaativuuden arviointiin perustuva TVA-lisa.

Opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhma ja aluekoordinaattorit muodostavat saannollisesti kokoontuvan
koordinaatiotydryhman, joka muun muassa mittaa Luovi-tasolla Liikkuva opiskelu -toimintaa, arvioi
toimintasuunnitelman toteutumista ja asettaa vuosittaiset tavoitteet toiminnalle.

Koko Luovin henkiléstdlla on vastuu vahan liikkuvien opiskelijoiden tunnistamisesta ja myonteisen
likkumisasenteen edistamisesta ja likkumisen puheeksi ottamisesta.
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Aluekoordinaattoreiden ja liikkunta-agenttien tehtavat on esitetty alla.

Aluekoordinaattorit ¢ toiminta-aluetasoinen suunnittelu ja toimeenpanon koordinointi
yhteistydssa alueen johtotiimin, esihenkildiden ja opiskelijahyvin-
voinnista vastaavien kanssa.

e Toiminta-alueen liikunta-agenttien tukeminen ja osaamisen
kehittdminen

o Alueellisen yhteistydn koordinointi ja hyvien kaytantojen
levittdminen

e Oman osaamisen kehittaminen ja verkostoituminen muun muassa
osallistumalla Liikkuva opiskelu -ohjelman, koordinaattoriverkoston
ja Saku ry:n toimintaan ja koulutuksiin.

e Toiminnan mittaaminen vuosittain yhteisesti sovituilla mittareilla.

¢ Yhteistydn kehittdminen alueellisesti esimerkiksi liikunnan
aluejarjestdjen ja muiden liikkkeen lisddmista tukevien toimijoiden
kanssa.

Liikunta-agentit e Paikallisen Luovi liikkeelle -kehittdmissuunnitelman laatimiseen
osallistuminen ja sen toteuttaminen

e Henkiléston kannustaminen ja sparraaminen liikkeen lisdamiseen

o Liikettd lisdavien oppimisymparistdjen kehittdminen

e Myodnteisen asenne- ja motivaatioilmapiirin edistaminen

e Vahan liikkkuvien opiskelijoiden tunnistaminen seka opiskelijoiden
yksil6llinen ohjaus ja liikuntaneuvonta

o Erilaisten aktiviteettien kokeilujen, liikuntatapahtumien, turnausten
ja haasteiden jarjestaminen

e Taukoliikunnan ja liikunnallisten "valipalojen” jarjestaminen

o Paikallinen yhteistyd ja verkostoitumine esimerkiksi oman alueen
Liikunnan aluejarjestdn, lajiseurojen ja kunnan liikkuntatoimen
kanssa.

Jokaisella paikkakunnalla laaditaan vuosittaisten tavoitteiden edistamiseksi oma aktiivisuuden
edistdmisen toteutussuunnitelma, joka sisaltda esimerkiksi liikkeen lisddmisen vuosikellon.

4. Toiminnan seuranta, arviointi ja mittarit
Koordinaatioryhma asettaa toiminnalle vuosittain tavoitteet, joiden toteutumista seurataan

valtakunnallisesti. Lisaksi toiminta-alueet asettavat omat tavoitteensa kullekin tyévuodelle.

Toiminnan tuloksellisuutta mitataan erilaisilla mittareilla, joilla varmistetaan myds toiminnan laatua.
Toiminnasta kerataan saannollisesti palautetta, joka analysoidaan, ja jonka pohjalta tehdaan
tarvittavat muutokset. Mittareita ovat muun muassa:
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Liikkuva opiskelu -toiminnan Nykytilan arviointi -kyselyt paikkakunnittain (henkilostolle ja
opiskelijoille)

Liikkuva opiskelu -toiminnan johtamisen tarkistuslista

Liikkuva opiskelu -koordinaatioverkoston kyselyt koulutuksenjarjestajille

Saku ry:n osallistavat ideakartoituskyselyt opiskelijoille ja henkilostolle

Liitu-tutkimus 2024

Opiskeluterveyskysely

OLO-kysely

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysely

TEA-viisari

Tarkeimpana valtakunnallisena mittarina on vuosittain toteutettava -kartoitus, jonka avulla
mitataan neljaa osa-aluetta (toiminnan organisointi, opetus, oppilaitos ja yhteisty0).

Luovi liikkeelle! -toiminnan kehittamistarpeet

Tunnistettuja kehittamistarpeita Luovi -liikkeelle! -toiminnassa ovat:
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Liikuntaneuvontaan panostaminen

Vahan liikkkuvien opiskelijoiden motivointi ja liikkumisen puheeksi ottaminen (likkumisen mini-
interventiomallin laajempi kayttd)

Luovi liikkeelle! -toiminnan lisddminen uuden tyéntekijan perehdytykseen

Liiketta lisdavien toteutussuunnitelmien, opetusmateriaalien ja menetelmien suunnittelu niin,
ettd samat asiat voidaan opettaa ja oppia useammin liikkeen avulla

Soveltavan liikunnan oppien hyddyntaminen liikkeen lisdamisessa.
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