Tunturiharjoitus: Kiitollisuuspurkki

Q Kiitollisuus on tunne, joka syntyy jonkin asian tai teon arvostamisesta.
Esimerkiksi merkitykselliset ihmissuhteet, avun saaminen, luonto, estetiikka,
ruoka ja elama itsessaan voivat herattaa kiitollisuuden tunteen.

Kiitollisuuden aiheet arjessa voivat olla pienia, mutta niiden huomaamisella on
iso positiivinen vaikutus elamaan. Voit tuntea kiitollisuutta myos negatiivisiksi
miellettyihin asioihin esimerkiksi siihen, mita jokin vaikea tilanne on sinulle
opettanut.

° Kirjoita purkkiin asioita, joista sina olet kiitollinen.
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