
 

 

Tunturiharjoitus: Oma tila 

 

 

Jokaisella meistä on oikeus oman tilaan sosiaalisissa tilanteissa. Toiset 

tarvitsevat enemmän tilaa kuin toiset.  

Henkilökohtaisen tilan etäisyys on läheisten ihmisten seurassa keskimäärin 50 

cm. Ystävät ja tutut voivat turvallisesti oleilla tällä alueella, varsinkin 

epämuodollisten keskustelujen aikana. 

Sosiaalinen etäisyys esimerkiksi työelämän vuorovaikutustilanteissa on 

keskimäärin 100 - 200 cm. Tällä alueella ihminen käy rutiininomaiset 

sosiaaliset keskustelunsa uusien tuttavuuksien tai vieraampien ihmisten 

kanssa. 

 

Mitä tarkoittaa henkilökohtainen oma tila? 

Mitä tarkoittaa toisen ihmisen koskemattomuuden kunnioittaminen? 

 

 

 

 

Kamala luonto julkaistu 8.2.23 Keskisuomalaisessa.  

 

 


