Osaaminen esille, vahvuuspuu

Vahvuuspuu -harjoitus auttaa sinua kartoittamaan vahvuutesi, osaamisesi,
Q kehittamiskohteesi tyoelaman nakokulmasta.

Vahvuuspuuharjoituksessa mietit myos, mitka asiat lisaavat voimavarojasi ja
kenelta sinun on mahdollista saada apua tyonhakuun ja tyoelamaan liittyvissa
asioissa.

° Voimavarapuussa on kuusi kohtaa: juuret, runko, oksat, hedelmat, lehdet ja
taustalla oleva ymparisto. Jokainen naista kohdista edustaa omia asioitaan.
Voit piirtda itse oman puusi tai kayttaa apuna liitteena olevaa kuvaa. Kirjoita

puun ymparille mieleesi tulevat asiat.

Juuret edustavat merkityksellisia asioita. Mitka ovat sinulle tarkeita asioita?
Mista asioista saat voimaa?

Runko edustaa vahvuuksia. Missa sina olet hyva? Jos naiden asioiden
keksiminen tuntuu vaikealta, voit miettia mista olet saanut hyvaa palautetta
muilta.

Oksat edustavat taitoa ja osaamista. Mita sind osaat?

Hedelmat edustavat taitoja ja osaamista, joita sinun olisi hyva viela kehittaa.
Millaisia asioita tai taitoja haluaisit oppia?

Lehdet asioita, jotka lisaavat hyvinvointia tydelamassa.
Mika on sinulle tarkeaa tydelamassa?

Ymparisto edustaa kenelta saat apua ja
tukea tydhon ja tydnhakuun liittyvissa
asioissa.

Tunne- ja turvataidot osaksi tydelimétaitoja
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