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Valmiina työelämään -valmennuskokonaisuus

– Uudistimme aiemmassa Tulevaisuuden Työelämän Starat -hankkeessa kehitetyn 
Valmiina Työelämään -valmennuskokonaisuuden tukemaan opiskelijoiden 
urasuunnittelu- ja opiskeluvalmiuksia.

– Valmennukset on jaettu neljän eri teeman alle: Sosiaaliset taidot, Työntekeminen ja 
työkyky, Yhteisön jäsenenä toimiminen sekä Itsetuntemus, arvot ja motivaatio.​

– Jokainen teema muodostuu kolmesta tapaamiskerrasta, jossa opiskelijaryhmä 
toiminnallisesti ja keskustellen tutustuu käsiteltävään aiheeseen. ​

– Valmennukset ovat työskentelymuotona osallistavia, ryhmäytymistä ja 
opiskeluhyvinvointia tukevaa toimintaa. Ne tarjoavat mahdollisuuden hyödyntää 
oppilaitoksen moniammatillista osaamista.

– Valmennukset on mahdollista opinnollistaa osaksi yto-opintoihin kuuluvaa Opiskelu 
ja urasuunnitteluvalmiudet -opintojaksoa.​

– Oheisessa taulukossa on esiteltynä valmennuskertojen sisältö ja materiaalit
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Tiimityötaidot Työnteon perustaidot Itsetuntemus ja 
vahvuudet

Ihmisoikeudet ja tasa-
arvo

Kuuntelutaidot, oman 
mielipiteen ilmaiseminen Työkyvyn eri osa-alueet Vahvuudet, asenne ja 

motivaatio
Aktiivisena kansalaisena 
toiminen, sananvapaus 

ja vihapuhe

Sosiaaliset roolit, oman 
osaamisen markkinointi 

työhaussa

Tyky-päivä: 
minäpystyvyyden 

itsetunnon ja ryhmässä 
toimimisen vahvistamista 

pelillisesti

Oman suunnan 
viitoittaminen 

tulevaisuushaaveilun ja 
unelmakartan avulla

Eri tapoja vaikuttaa 
yhteisöön ja 

yhteiskuntaan

Ensimmäinen 
tapaaminen

Toinen 
tapaaminen

Kolmas 
tapaaminen

Sosiaaliset taidot
Työn tekeminen ja 
työkyky

Itsetuntemus, arvot ja 
motivaatio

Yhteisön jäsenenä 
toimiminen

Materiaalit: Sosiaaliset taidot Työn tekeminen ja 
työkyky

Itsetuntemus, arvot ja 
motivaatio

Yhteisön jäsenenä 
toimiminen

https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/sosiaaliset-taidot-valmennussuunnitelma.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/tyon-tekeminen-ja-tyokyky-valmennussuunnitelma.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/tyon-tekeminen-ja-tyokyky-valmennussuunnitelma.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/valmennus-itsetuntemus-ja-motivaatio.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/valmennus-itsetuntemus-ja-motivaatio.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/yhteison-ja-yhteiskunnan-jasen-opiskelijan-aanella.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/yhteison-ja-yhteiskunnan-jasen-opiskelijan-aanella.pdf
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