AMMATTIOPISTO

Valmiina tyoelamaan -valmennuskokonaisuus

— Uudistimme aiemmassa Tulevaisuuden Tyoelaman Starat -hankkeessa kehitetyn % m :
Valmiina Tyoelamaan -valmennuskokonaisuuden tukemaan opiskelijoiden N
urasuunnittelu- ja opiskeluvalmiuksia.

— Valmennukset on jaettu neljan eri teeman alle: Sosiaaliset taidot, Tyontekeminen ja
tyokyky, Yhteison jasenena toimiminen seka Itsetuntemus, arvot ja motivaatio.

— Jokainen teema muodostuu kolmesta tapaamiskerrasta, jossa opiskelijaryhma
toiminnallisesti ja keskustellen tutustuu kasiteltavaan aiheeseen.

— Valmennukset ovat tyoskentelymuotona osallistavia, ryhmaytymista ja
opiskeluhyvinvointia tukevaa toimintaa. Ne tarjoavat mahdollisuuden hyodyntaa
oppilaitoksen moniammatillista osaamista.

— Valmennukset on mahdollista opinnollistaa osaksi yto-opintoihin kuuluvaa Opiskelu
ja urasuunnitteluvalmiudet -opintojaksoa.

— Oheisessa taulukossa on esiteltyna valmennuskertojen sisaltd ja materiaalit
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Yhteison jasenena
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Tyon tekeminen ja Itsetuntemus, arvot ja
motivaatio toimiminen 3
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Sosiaaliset taidot tyokyky
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Tyonteon perustaidot

Ensimmainen Tiimityotaidot
tapaaminen

Toinen
tapaaminen Kuuntelutaidot, oman TVSk _
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mielipiteen ilmaiseminen yokyvyn eri osa-alueet

Kolmas
tapaaminen o . _Tyky-paiva:
Sosiaaliset roolit, oman minapystyvyyden
itsetunnon ja ryhmassa

osaamisen markkinointi
tyohaussa toimimisen vahvistamista
pelillisesti

Yhteison jasenena

Materiaalit: Sosiaaliset taidot Tyon tekeminen ja Itsetuntemus, arvot ja
tyokyky motivaatio toimiminen
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https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/sosiaaliset-taidot-valmennussuunnitelma.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/tyon-tekeminen-ja-tyokyky-valmennussuunnitelma.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/tyon-tekeminen-ja-tyokyky-valmennussuunnitelma.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/valmennus-itsetuntemus-ja-motivaatio.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/valmennus-itsetuntemus-ja-motivaatio.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/yhteison-ja-yhteiskunnan-jasen-opiskelijan-aanella.pdf
https://luovi.fi/wp-content/uploads/2025/04/yhteison-ja-yhteiskunnan-jasen-opiskelijan-aanella.pdf
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