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Tyopaja 3 - Ruoan polku

W EY O ETT

Tyopajan jalkeen osallistuja ymmartaa:

e ymmartaa, mista ruoka tulee ja millainen matka silla on lautaselle

e ymmartaa ruoan ja luonnon valisen yhteyden

 tunnistaa, miten ruokavalinnat vaikuttavat ymparistoon ja tulevaisuuteen
 tunnistaa kestavia ruokavalintoja ja osaa tehda niita arjessa

 pohtii ruoan hintaa, kohtuullista kuluttamista ja omia valintojaan
ymmartaa ruokahavikin merkityksen ja osaa vahentaa sita




"Voiko yksi ateria muuttaa
maailmaa?"

Osallistujat saavat tehtavan:

Heidan pitaa selvittaa aterian matka:

Kasvu- Tuotanto - Matka - Kauppa - Lautanen - )alki

Joka vaiheessa teematyopajassa on pieni konkreettinen tehtava.




Mustikasta ruokapoytaan

Tavoite:

Osallistuja huomaa, miten ruoka voi tulla suoraan luonnosta ja miten
luonnon tarjoamia raaka-aineita voidaan hyodyntaa kestavasti.

Lahdetaan mustikkaan!

Ennen metsaan lahtoa keskustellaan:
Mista mustikka tulee?
 Kaupasta?
« Pakastimesta?
* Metsasta?
« Miten mustikka paatyy metsasta meidan ruokapoytaamme?

Sitten lahdetaan yhdessa etsimaan mustikoita.



Poimi kestavasti

Kerrotaan osallistujille kolme saantoa:

« Poimi vain sen verran kuin tarvitset.
¢ Ifidéi luonnosta huolta.
« Ala riko kasveja tai vahingoita ymparistoa.

Samalla voidaan havainnoida, mita kaikkea
metsasta loytyy: mustikan lisaksi esimerkiksi
puolukkaa, sienia, puita, kapyja ja erilaisia kasveja.



Kuinka paljon saimme?

Punnitaan ryhman keraamat mustikat.

Esimerkiksi:

Meidan ryhmamme poimi ___ grammaa mustikoita.

Sitten voidaan laskea:
Jos yhdesta mustikkametsaretkesta saadaan 500 g
mustikoita, kuinka monta mustikkapiirakkaa siita

voisi valmistaa?




Tai viela konkreettisemmin:

Mita kaikkea voisimme valmistaa tasta maarasta mustikoita?

e smoothie

e puuro

« mustikkapiirakka
« kiisseli

 hillo

« marjajalkiruoka




Mustikka ja kestava ruoka

Tassa kohtaa yhdistyy hankkeen varsinainen teema.

Kysy osallistujilta:

Kumpl on sinun mielestasi kestavampi vaihtoehto - metsasta

Itse poimittu mustikka vai kaukaa kuljetettu marja? Miksi?

Sen jalkeen voidaan pohtia:

Missa mustikka kasvoi?

Tarvittiinko sen kasvattamiseen kastelua?

Tarvittiinko lannoitteita?
Kuinka pitka matka mustikalla oli ruokapoytaan?
Miten mustikan voisi sailoa talveksi?

Miksi luonnon omia raaka-aineita kannattaa hyodyntaa?




Lopuksi: Mustikasta
tulevaisuuden ruokaan

Tehtavakirjaan voisi tulla pieni lopputehtava:

Taydenna:

« Metsasta loytyva ruoka on kestavaa, koska

* Mina voisin hyodyntaa luonnon marjoja

« Tulevaisuudessa haluaisin syoda enemman

Pieni paatosajatus:
Ruoka el aina ala kaupasta. Joskus se alkaa metsasta.

Tama olisi minusta todella luonteva osa Tulevaisuuden tekijoiden Ruoka ja kestavyys -tyopajaa,
koska siina el vain puhuta kestavasta ruoasta, vaan opiskelijat nakevat, kokevat ja tekevat itse.



Rasti 1- Mista ruoka syntyy?

Maahan on tehty "ruokamysteeri". Siella on esimerkiksi: jyvia, peruna,
siemen, omena, porkkana ja herne

Osallistujat saavat kysymyksen: "Mika voisi kasvaa tasta?"

He saavat kateensa esimerkiksi siemenen ja yrittavat paatella, mita siita
vol syntya.

Ohjaaja antaa jokaiselle oikean siemenen.

"Kaikki ruoka alkaa jostakin pienesta."




Rasti 2- Ruoka ei synny kaupassa

Seuraa perunaa!

Osallistujat saavat perunan (tal
kuvakortin) kateensa.

"Tama peruna on aloittanut

pitkan matkan. Selvittakaa,

miten se paatyi tanne."

siemen /peruna
istutetaan

peruna
korjataan

peruna
kuljetetaan

pPeruna tulee
kauppaan

Perung pﬁatw
lautaselle




Rasti 3 - Kuinka kauas ruoka matkustaa?

Maahan merkitaan esimerkiksi:
TM—10m—100m—1km —100 km — 1 000 km

Osallistujille annetaan ruokakortteja: omena, mansikka, banaani, tomaattija =

peruna (liitteena oppaassa). W\
He arvioivat: '
"Kuinka pitkan matkan tama ruoka voisi kulkea ennen kuin se paatyy lautaselle?"
Sitten ohjaaja kertoo vastauksen. -

Tassa syntyy hyva oivallus:
ruoka el ole vain ruokaa - sen takana on kokonainen matka. © D




Rasti 4 - Arvaa ruoka

Osallistujat tunnustelevat silmat kiinni esimerkiksi:
porkkanaa, omenaa, kauraa, perunaa, sitruunaa, yrtteja

Mutta tarkeaa:
« el tarvitse maistaa mitaan, ellei itse halua.

« Kysymys el ole vain "mika tama on?“

Vaan:
« "Milta ruoka tuntuu ennen kuin siita tulee ateria?

Tama tuo mukaan aistit ja luonnollisen materiaalin



Rasti 5 - Rakenna tulevaisuuden ateria (1)

Lautaselle kasataan kortteja tai oikeita kasviksia tai pelkastaan keskustellaan.

Tehtava: Rakentakaa ateria, jonka voisitte tarjota tulevaisuuden ihmiselle.

Mutta mukana on saanto:
Aterialla pitaa olla:
kasviproteiinia, kasviksia, viljaa/perunaa, jotain varikasta
Ryhman pitaa valita esimerkiksi:
 yksi paaraaka-aine
 kaksi tal kolme kasvista
e jokin viljatuote tal peruna
* juoma




Rasti 5 - Rakenna tulevaisuuden ateria (2)

Kysymys: "Mika tassa ateriassa tekee siita hyvan tulevaisuuden
aterian?"

« Onko tassa paljon kasvikunnan tuotteita?

« Tiedatteko tarvitaanko sen tuottamiseen paljon vetta tal muita
luonnonvaroja?

« Miten pitka matka ruoalla voi olla takanaan?

« Voiko ruoan tahteet hyodyntaa tai lajitella?

Huomataan, mita kestava ruokavalinta tarkoittaa.




Rasti 5 - Rakenna tulevaisuuden ateria (3)

Tulevaisuuden lautasella voisi olla esimerkiksi:

« kasviksia: porkkanaa, parsakaalia, kaalia, tomaattia, paprikaa
e perunaa ja muita juureksia

 taysjyvaviljaa: kauraa, ohraa, ruista

« palkokasveja: papuja, linsseja, herneita ja kikherneita

« hedelmia ja marjoja

« pahkinoita ja siemenia pienina maarina




Rasti 5 - Rakenna tulevaisuuden ateria (4)

Ruoka: Vesijalanjalki yleisesti:
Naudanliha - Erittain suuri
Suklaa - Suuri

Kahvi - Yllattavan suuri
Mantelit - Suurl, etenkin
Omena - Plenempi

Peruna - Pieni

Porkkana - Pieni



Rasti 6 - Viimeinen mysteeri
Mita jaa?
Osallistujille annetaan esimerkiksi:

perunankuori, omenankara, tyhja tolkki, juomapakkaus, banaaninkuori,
likainen astia

Heidan pitaa ratkaista: Mita naille tapahtuu seuraavaksi? Biojate? Kierratys?
Uudelleenkaytto? Sekajate?

Ja lopuksi:

"Ruoan matka ei paaty siithen, kun syomme."



aan milloinkin? (1)

Rasti 7 - Mita syod

Tarvikkeet: " )
4 Vuodenaikakylttié: KEVAT, KESA, SYKSY, TALVI

Ruokakuvia tal oikeita tuotteita esimerkiksi: peruna, porkkana, marjat,
omena, kaall, herneet, kurkku, tomaatti, mansikka, puolukka, mustikka,
appelsiini ja banaani

Tehtava: Rakentakaa vuoden ruokapoyta
Levita ruokakuvat maahan sekaisin.
Teematyopajan vetaja kertoo:

"Kaikki ruoka el kasva kaikkialla ympari vuoden.



aan milloinkin? (2)

Rasti 7 - Mita syod

Esimerkiksi:

 mansikka > kesa

 herne - kesa

* omena - syksy

« peruna - syksy, saatavilla myos varastoituna talvella
« porkkana - syksy, varastoituna myos talvella

* puolukka - syksy

« kaall » syksy, varastoituna talvella

Kaikkea el tarvitse saada taydellisesti oikein. Tarkeinta on keskustelu.



Rasti 7 - Mita syodaan milloinkin? (3)

Sitten tulee toinen kierros...

Tyopajan vetaja antaa ryhmalle tehtavan:

"Valitkaa naista ruoista kolme, joista

tekisitte mahdollisimman kestavan aterian | "Miksi valitsitte nama?"

- LTI : n Vastauksia voivat olla esimerkiksi:
juuri tahan vuodenaikaan. . ovat kotimaisia

e ovat sesongissa
Ryhman pitaa valita esimerkiksi: + niita saa lahelta
 niita voidaan sailyttaa
* ne elvat tarvitse pitkaa

* perund kuljetusta

» porkkana
» puolukka




Rasti 7 - Mita syodaan milloinkin? (4)

Jatkuu toinen kierros...

Rastin tarkea oivallus

Keskustellaan siita, etta sesonkiruoka voi olla ympariston kannalta
hyva valinta, mutta kestavaan ruokavalintaan vaikuttaa monta asiaa -
el ole olemassa vain yhta saantoa.

Lopuksi opiskelijat saavat valita yhden lauseen:
« "Opin, etta ruoka tulee luonnosta."
« "Opin, etta vuodenaika vaikuttaa ruokavalintothin."
« "Opin, etta voin valita sesongin mukaan."



Paatos

Pohditaan:

jokalnen osallistuja tietaa nyt jotain, josta tiesi ennen vahemman.

Ruoka tulee luonnosta - ruoka kulkee matkan - ruokaa voidaan valita
vilsaasti

Ruoan jalki jatkuu viela aterian jalkeenkin.

Mina voin vaikuttaa sithen millaista ruokaa tulevaisuudessa syodaan.



Seuraavaksi luvassa Onnea matkaan!

tyokirjan tehtavia

Kayta luovuutta
ala luonnonvaroja
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