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Tulevaisuuden tekijat



Tavoite

Osallistujat kulkevat ulkona rastilta toiselle.
Jokaisella rastilla harjoitellaan yhta asiaa:

kuulumista — kohtaamista — auttamista —
erilaisuuden arvostamista - yhteistyota -
vaikuttamista.

Tyopajan lopussa naista muodostuu yksi
vhteinen ajatus:

“Mina olen tarkea. Sina olet tarkea. Me
olemme yhdessa enemman.”




RaSti 1 - KU ka Maahan tehdaan esimerkiksi iso ympyra koydesta.

kuuluu joukkoon?

Ohjaaja sanoo:

“Tama ympyra on meidan yhteisomme. Millainen
paikka olisi sellainen, jossa jokainen voisi tuntea
olevansa tervetullut?”

Ryhmalle annetaan kortteja:
 joku on hiljainen, uusi,
joku el tunne ketaan, puhuu eri tavalla
joku tarvitsee enemman aikaa, joku on aina
Iloinen
« joku on huonolla tuulella
 joku el uskalla osallistua tai on erilainen
kuin muut

Tassa ei tarvitse olla yhta oikeaa vastausta.

Osallistujat miettivat: R o
Mita voisimme tehda, jotta tama thminen tuntisi
kuuluvansa joukkoon?




Rasti 2 - Kaverin kanssa

Yhteistyotehtava, jossa yksin el parjaa.

“Rakentakaa yhdessa teos”

Ryhmalle annetaan tehtavaksi kerata
luonnonmateriaaleja esimerkiksi:
« keppeja ja oksia R -
. kapyja ja kuivuneet kasvit i R
» kivia ja hiekkaa
* lehtia ja neulasia

Osallistujat saavat itse paattaa, miten esimerkiksi
ystavallisyys tal mukaan ottaminen nakyy heidan

teoksessaan.



Rasti 2 - Kaverin kanssa (2)

Tassa on malliesimerkkeja. Saa keksia itse lisaal!

Keppi: tukea, turvaa, rinnalla kulkemista, yhteista suuntaa

Kapy: kasvua, uusia alkuja, mahdollisuuksia, jokaisen omaa ainutlaatuisuutta
Kivi: luotettavuutta, vakautta, vahvaa perustaa, sita etta ketaan ei jateta yksin
Lehti: erilaisuutta, yksiloa, muutosta, jokaisen omaa paikkaa yhteisossa

Oksa: yhteytta, yhteistyota, toisten huomioimista, yhdessa kasvamista

Kaarnan pala: suojaa, turvallisuutta, sitkeytta

Sammal: rauhaa, lempeytta, huolenpitoa, hyvaksyntaa
Terho: pienta tekoa, josta vol kasvaa jotain suurta
Kuiva heinankorsi: herkkyytta, haurautta, sita etta
jokainen tarvitsee joskus tukea

Hoyhen: keveytta, vapautta, iloa, toisen kannustamista




Rasti 2 - Kaverin kanssa (3)

Kaikkien taytyy saada osallistua.

Lopuksi kysytaan:
e Kuuntelimmeko toisiamme?
 Saiko jokainen tehda jotakin?
« Oliko jonkun vaikea paasta mukaan?
« Mita teimme, jotta yhteistyo onnistui?




Rasti 3 - Kuuntele minua

Parit. Toinen kuuntelee.
Saanto:

« EiI keskeyttamista

* Ei arvostelua

* Kuunnellaan loppuun
Sitten vaihdetaan.




Rasti 3 - Kuuntele minua (2)

Lopuksi:

Milta tuntul, kun toinen kuunteli sinua
oikeasti?

Tama on sosiaalisen kestavyyden ydinta.



Rasti 4 - Pieni teko, suuri vaikutus

Ryhman tehtava:

Maastoon on piilotettu kortteja

e , o Mita sina voisit tehda?
WSSER NN CEENINE U SE

W e . “Menisin juttelemaan.”
Uusi opiskelija seisoo yksin.

“Kaverl nayttaa surulliselta.”

“Joku jatetaan porukan ulkopuolelle.”
“Uusi tyontekija el tunne viela ketaan.” “Sanoisin, etta ei haittaa.”
“Joku tekee virheen muiden nahden.”

“Pyytaisin mukaan.”

“Auttaisin”

Sosiaalinen kestavyys el aina vaadi suuria tekoja.
Joskus yksi thminen voi muuttaa toisen ihmisen paivan.




Rasti 5 - Erilaisuus on voimaa

Tehtava: Luontotaideteos Rakentakaa yhdessa teos, jossa erilaiset osat

muodostavat kokonaisuuden.
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= Ryhmat keraavat Ja sitten tarkea kysymys:

) Erilaisia luonnon N o N

2O materiaaleja Mita tapahtuisi, jos kaikki osat

‘%@ kapyja, kivia, olisivat samanlaisia?

g keppeja, lehtia - ,

] hteistyossa POhd'.taa.m:. ) .

L =4 y y 1. Kaikki eivat ole samanlaisia.

2. Kaikki eivat ajattele samalla tavalla.
3. Kaikki elvat osaa samoja asioita.
4. Ja juuri siksi yhteiso voi olla vahva.




Rasti 6 — Mita jalkeesi jaa?

Maassa on kolme aluetta:
1.Jalkeenl jaa hyva teko
2.Jalkeeni jaa hyva sana
3.Jalkeeni jaa hyva muutos

Jokainen opiskelija saa pienen puutikun.
Vaihtoehtoja

“ystavallisyytta”
“auttamista”

Valitse yksi
“rohkaisua”

“kuuntelemista

Kerro tai kirjoita
“Mina voin jattaa jalkeeni...”

”

“hyvan mielen”
“sen, etta otan muut mukaan”




| Paiités - Mitd jatin jalkeeni (1)

Osallistujat seisovat ringissa ja jokainen miettii mielessaan:
Millaisen jaljen haluan jattaa toisiin thmisiin.

Sen jalkeen jokainen sanoo yhden sanan, jonka haluaa vieda mukanaan
tyopajasta. Esimerkiksi:

ystavallisyys — kuunteleminen - rohkeus - mukaan ottaminen -
valittaminen - kunnioitus - ilo — apu

Lopuksi teematyopajan vetaja sanoo:

“Soslaalinen kestavyys el synny suurista teoista. Se syntyy pienista
hetkista, joissa joku huomataan, joku otetaan mukaan ja joku saa tuntea,

etta han kuuluu joukkoon.




| Paiités - Mitd jatin jalkeeni (2)

Sina voit olla juuri se thminen, joka tekee
toisen palvasta vahan paremman.

Ja ehka juuri se onkin yksi tarkeimmista
jaljista, jonka voimme jattaa.

“Tulevaisuuden tekijan lupaus”:
“Mina voin vaikuttaa.

Mina voin huomata.

Mina voin kuunnella.

Mina voin ottaa mukaan.

Mina voin valittaa.”
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