
Teematyöpaja 5

Tulevaisuuden tekijä –
Minun polkuni huomiseen



Tavoite

Opiskelijat pohtivat, millaista tulevaisuutta 
he toivovat itselleen, omalle yhteisölleen ja 
luonnolle. Samalla harjoitellaan yhteistyötä, 
havainnointia ja luonnon arvostamista.



Työpajan aikana

Kuljetaan oikeaa metsäpolkua tai puistoreittiä pitkin. 

Jokainen pysähdyspaikka kuvaa yhtä askelta kohti 
tulevaisuutta.

Opiskelijat eivät vain kuuntele, vaan kulkevat, 
havainnoivat, keskustelevat ja tekevät pieniä 
tehtäviä.

Työpajan punainen lanka on:

"Tulevaisuus ei synny yhdessä päivässä. Se 
rakentuu pienistä teoista."



Elämyksellinen työpaja

Jos haluatte tehdä retkipäivästä 
elämyksellisemmän, kannattaa aikaa varata 
3,5 – 4 tuntia. 

Mukaan voisi lisätä esimerkiksi:
makkaran tai tikkupullan paiston nuotiolla.

Ohjeet seuraavalla sivulla .



Nuotion teko vaihe vaiheelta (1) 

1. Valitse turvallinen tulipaikka.

• Tee nuotio vain sallitulle tulipaikalle.
• Tarkista, ettei metsäpalovaroitus ole voimassa.

2. Kerää sytykkeet.
• Käytä kuivia risuja, tuohta tai sytykkeitä.

3. Lisää pieniä puita.
• Asettele ohuet risut ilmavasti sytykkeiden päälle.



Nuotion teko vaihe vaiheelta (2) 

4. Lisää isompia puita.
Kun tuli palaa hyvin, lisää vähitellen 
paksumpia puita.

5. Sytytä nuotio.
Sytytä sytykkeet tulitikulla tai sytyttimellä.
Sytytä rauhallisesti ja pidä kädet turvallisen 
matkan päässä.

6. Huolehdi nuotiosta.
Älä jätä tulta ilman valvontaa.
Lisää puita vain vähän kerrallaan.



Tikkupullan paisto
Tikkupullan valmistus

1. Pese kädet.
2. Ota pala taikinaa.
3. Pyöritä taikinasta pitkä pötkö.
4. Kiedo taikina tikun ympärille.

• Jätä tikun päähän hieman tilaa.
• Älä tee taikinasta liian paksua.

5. Paista nuotion hiilloksen lämmössä.
• Käännä tikkua hitaasti.
• Paista, kunnes pinta on kauniin kullanruskea.

6. Anna jäähtyä hetki.
7. Nauti tikkupulla!



Aloitustehtävä
Työpajan alussa jokainen opiskelija etsii pienen kiven
taskuunsa tai muun luonnonmateriaalin kävyn tai kauniin 
lehden (luontoa vahingoittamatta sekä alueen säännöt 
huomioiden) 

Työpajan aikana kivi kulkee taskussa muistuttamassa 
siitä, että jokainen pieni teko vaikuttaa tulevaisuuteen.

Asiaan palataan teematyöpajan lopuksi.

Tehtävä muistuttaa siitä, että olemme luonnossa 
vieraina ja että tulevaisuuden rakentaminen alkaa siitä, 
miten kohtelemme ympäristöämme.



Aloitetaan

Kävellään rauhassa metsässä tai puistossa

Valitaan paikka, jossa pysähdytään hetkeksi.

 

Pohditaan:

Millainen maailma olisi hyvä elää vuonna 2050?

Mitä toivon omalta tulevaisuudeltani?



Aloitus
Repussa on muutama tavara, jotka 
otetaan yksi kerrallaan esille :
Esimerkiksi:

• vesipullo
• omena
• villasukat
• kartta
• kompassi
• roskapussi
• siemeniä
• kiikarit

Kysymys opiskelijoille:

"Jos lähtisit pitkälle matkalle 
tulevaisuuteen, mitä ottaisit mukaan?"
- Ei oikeita vastauksia.



Rastit luonnossa

1. Minun unelmani
Opiskelija saa kortin.

Kirjoita tai piirrä:
Millainen elämä olisi sinulle hyvä?

Ei tarvitse puhua työstä.

Voi olla esimerkiksi

• oma koti
• koira
• ystäviä
• luonto lähellä
• hyvä olo
• työ
• rauha
• harrastus

Kortti laitetaan reppuun.



1. Mitä luonto antaa minulle?

Hiljainen minuutti 

• Kuunnellaan. Mitä 
kuuluu?

• Miltä tuoksuu?

• Mitä näet?

Lopuksi jokainen sanoo yhden asian.

Voit myös kirjata Flingaan

https://flinga.fi/s/FRDBXDJ


2. Pienet teot 
Maahan on asetettu kuvia. Opiskelija valitsee yhden.  

Keskustellaan: Miten tämä auttaa tulevaisuutta?

Esimerkkejä:  
• puu
• kierrätysastia
• kangaskassi
• kävelijä
• kättely
• järvi
• pyörä 
• valo
• omena
• tuulivoimala
• suihku
• metsä
• hymyilevä ihminen
• pistorasia



3. Minä voin vaikuttaa (1)
Naruun on ripustettu kortteja. Kortit 
sisältävät pieniä tekoja.

Esimerkiksi:
• Kuljen joskus pyörällä.
• Suljen hanan hampaita
• pestessä.
• Vietän aikaa luonnossa.
• Hymyilen toiselle.
• En heitä ruokaa turhaan 

pois.
• Sammutan valot.
• Hymyilen toiselle.
• Lajittelen roskat.
• Kävelen.
• Autan kaveria.
• En roskaa.

Jokainen valitsee yhden.



3. Minä voin vaikuttaa (2)
1. Lue kortti ääneen (tai ohjaaja lukee sen).

2. Pohtikaa yhdessä:
• Miksi tämä teko on tärkeä?
• Kuka hyötyy tästä?
• Onko tämä helppo vai vaikea tehdä?

3. Toiminnallinen osuus
Opiskelija kiinnittää kortin reppuun tai 
muuhun sovittuun paikkaan. Kortti on 
hänen päivän lupauksensa.

Lopuksi
 Jokainen sanoo yhden lauseen:
"Minä voin vaikuttaa tekemällä..."
Esimerkiksi:
• "...lajittelemalla roskat."
• "...auttamalla ystävää."
• "...säästämällä vettä."



4. Luonnon viesti

Etsi luonnosta jokin asia, joka symboloi 

• toivoa
• rohkeutta
• kasvua 
• kestävyyttä 
• uutta alkua
• sitkeyttä
• turvallisuutta
• iloa  

Kerro, miksi valitsit juuri sen. 



Pohdintaa (1)

Istutaan rinkiin.

Ohjaaja kysyy:

"Millaisen maailman haluaisit jättää 
seuraaville ihmisille?"

Yksi asia, jonka aiot tehdä 
tulevaisuuden hyväksi.



Pohdintaa (2)
Istutaan ringissä. Jokainen opiskelija kirjoittaa 
tai piirtää viestin itselleen tulevaisuuteen.

Tulevaisuuskirje

Esimerkiksi:
Hei tulevaisuuden minä!
Tänään opin...
Haluan muistaa...
Lupaan yrittää...
Toivon, että...

Kirje voidaan tehdä myös kuvina, tarroilla tai 
symboleilla niille opiskelijoille, joille 
kirjoittaminen on vaikeaa.
Lopuksi kirje laitetaan kirjekuoreen, johon 
kirjoitetaan: “Avataan vuoden päästä.”



Lopetus
Opiskelijat kokoontuvat yhdessä ja asettavat kiven 
tai muun luonnonmateriaalin yhteiseksi kehäksi 
tai poluksi, joka työpajan alussa valittiin. 

Luetaan ääneen:
 “Yksi kivi yksin ei muuta maisemaa. Mutta kun 
jokainen tuo oman kivensä, syntyy jotain 
uutta.Tulevaisuus rakentuu samalla tavalla - 
meidän kaikkien pienistä teoista.”

Kivikehä voidaan myös valokuvata muistoksi.



Lopuksi
Jokainen saa pienen "Tulevaisuuden 
tekijä" -kortin.

Kortissa lukee esimerkiksi:

Sinä olet tulevaisuuden tekijä.
Jokainen hyvä teko, pieni tai suuri, 
rakentaa parempaa huomista.

Tulevaisuus alkaa tänään.
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