Opiskeluhyvinvointia edistavat (Tunturi—hanke 2023-25)

Hankkeen toiminnoista nousi kolme
teemaa, joiden alle opiskeluhyvinvointia
edistavat asiat voidaan luokitella:

-Turvallisuus
-Yhteisollisyys
-Lasnaolo ja kohtaaminen

Teemojen sisallot limittyvat toisiinsa kuvan
tavoin.

Turvallisuus luo perustan, jossa lasnaolo
ja yhteiséllisyys voivat toteutua.
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Turvallisuuden osa-alueista _ _ o
opiskeluhyvinvointia lisasivat opiskelijoiden
kokemana psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuuden tunne

Psyykkinen turvallisuus —olenko turvassa?
* hairinta, kiusaaminen

* jatkuva epavarmuus omasta osaamisesta

* pelko jostain tulevasta

« kuormittavat elamantilanteet

» ristiriidat sosiaalisissa suhteissa

Sosiaalinen turvallisuus - turvallinen ilmapiiri
 tyorauhan rikkoontuminen
* ryhman ulkopuolelle jaaminen
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Yhteisollisyydesta opiskeluhyvinvointia
« Opiskelija on osa yhteisoa

 Yhteenkuulumisen tunne

Yhteisollisyys

* Olet osana jotain suurempaa

* Vertaisryhmaan kuuluminen

it

* Yksilolla on perustarve ja -oikeus kuulua
osaksi ryhmaan / ryhmiin.
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Aito arvostava kohtaaminen

» Lasnaolo on arvokas lahja, jonka
toinen inminen voi antaa toiselle

Lasnaolo,
 Tulet kuulluksi, tulet nahdyksi, "
tulet ymmarretyksi kOhtaa minen
« Opiskelijat eivat odota valmiita .
vastauksia ja nopeita ratkaisuja ORO
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