
 

 

 

Tunturiharjoitus: Seis -harjoitus 
 

 

Meillä kaikilla on oikeus fyysiseen koskemattomuuteen. Lähtökohtaisesti 
ketään ei saa koskea ilman hänen suostumustaan. Tässä tehtävässä 
kokeillaan parin kanssa fyysisesti sitä, missä omat rajat kulkevat.  

Parit seisovat vastakkain reilun matkan päästä toisistaan. Toinen pareista jää 
seisomaan paikalleen ja toisen tehtävänä on hiljaa lähestyä pariaan. 
Paikoillaan oleva pari sanoo ”Seis!”, kun lähestyvä pari tulee läheisyyden 
sietorajalle. Lähestyvän parin tulee pysähtyä, kun kulee parin sanovan ”Seis!”. 
Vaihtakaa rooleja ja pareja. Voitte kokeilla myös erilaisia lähestymistapoja 
esimerkiksi juosten, kävellen, hiipien, uhmakkasti ja eri nopeudella.   

 

 

 

 
 
 
 
       Harjoitus puretaan yhdessä koko ryhmän   
       kesken. 
 

 - Miltä harjoitus tuntui? 
 - Oliko eri ihmisillä erikokoinen oman tilan tarve? 
 - Päästitkö jonkun ihmisen lähemmäksi kuin toisen? 
 - Onko sillä väliä, onko lähestyvä ihminen vieras vai    
   tuttu? 
 - Miltä tuntui, kun toinen sanoi ”Seis”? Olisitko     
   voinut mennä vielä lähemmäksi? 

 

 

 

 

 


