Tunturiharjoitus: Seis -harjoitus

Meilla kaikilla on oikeus fyysiseen koskemattomuuteen. Lahtokohtaisesti
ketaan ei saa koskea ilman hanen suostumustaan. Tassa tehtavassa
kokeillaan parin kanssa fyysisesti sita, missa omat rajat kulkevat.
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Parit seisovat vastakkain reilun matkan paasta toisistaan. Toinen pareista jaa
seisomaan paikalleen ja toisen tehtavana on hiljaa lahestya pariaan.
Paikoillaan oleva pari sanoo "Seis!”, kun lahestyva pari tulee laheisyyden
sietorajalle. Lahestyvan parin tulee pysahtya, kun kulee parin sanovan "Seis!”.
Vaihtakaa rooleja ja pareja. Voitte kokeilla myds erilaisia lahestymistapoja
esimerkiksi juosten, kavellen, hiipien, uhmakkasti ja eri nopeudella.
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Harjoitus puretaan yhdessa koko ryhman
kesken.

- Milta harjoitus tuntui?

- Oliko eri ihmisilla erikokoinen oman tilan tarve?

- Paastitkd jonkun ihmisen lahemmaksi kuin toisen?

- Onko silla valia, onko lahestyva ihnminen vieras vai
tuttu?

- Milta tuntui, kun toinen sanoi "Seis”? Olisitko
voinut menna viela lahemmaksi?
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