
Suostumus seksissä

✓Seksi perustuu kaikkien osapuolten 

suostumukseen.

✓ Jos suostumusta ei ole, kyse on 
seksuaaliväkivallasta.

✓  Seksi voi olla läheisyyttä, erilaisia intiimejä 

tekoja, yhdyntää, koskettelua ja hyväilyjä yksin tai 

yhdessä.



Suostumukseen liittyy omien rajojen tunnistaminen

✓ Tuntee itsensä ja oman kehonsa tarpeet.

✓ Tiedostaa omat tunteensa ja toiveensa muita kohtaan.

✓ Osaa erottaa, milloin kyse on omista toiveista ja tarpeista ja 

milloin toisen.

✓ Rajojen tunnistaminen tarkoittaa sitä, että huomaat, jos sinusta 

alkaa tuntua epämukavalta.

✓ Omiin rajoihin kuuluu esimerkiksi se, millaista kosketusta 

haluat, keneltä ja milloin.  

✓ Myös toisen koskettaminen ja esimerkiksi seksuaaliset puheet, 

viestit ja kuvat kuuluvat rajoihin.



Suostumuksen voi perua

✓ Suostumuksen voi aina perua, eli seksin voi lopettaa minä 

hetkenä tahansa.

✓ Vaikka olisi ilmaissut suostumuksen yhteen seksuaaliseen 

tekoon, ei se tarkoita sitä, että tarvitsee suostua kaikkiin.

✓ Jos ei ole varma, haluaako toinen seksiä tai olla lähellä, 

asiasta voi kysyä. Mikäli toinen kieltäytyy sanallisesti, elein 

tai olemalla passiivinen, on vastaus hyväksyttävä. 

Kysymiseen ei saa liittyä painostamista, houkuttelua tai 

kiristämistä.

✓ Ehkä”-vastaus tai vaikeneminen ei ole suostumus.



Vuorovaikutus on tärkeää!
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