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Suostumus seksissa

v’ Seksi perustuu kaikkien osapuolten ..

suostumukseen.
v Jos suostumusta ei ole, kyse on
seksuaalivakivallasta. @
o O~ 0
v’ Seksi voi olla laheisyytta, erilaisia intiimeja rﬁ}
tekoja, yhdyntaa, koskettelua ja hyvailyja yksin
yhdessa.
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Suostumukseen liittyy omien rajojen tunnistaminen Q

v Tuntee itsensa ja oman kehonsa tarpeet.

v Tiedostaa omat tunteensa ja toiveensa muita kohtaan.

v Osaa erottaa, milloin kyse on omista toiveista ja tarpeista ja
milloin toisen.

v Rajojen tunnistaminen tarkoittaa sita, ettd huomaat, jos sinusta

alkaa tuntua epamukavalta. O—0O
v Omiin rajoihin kuuluu esimerkiksi se, millaista kosketusta
haluat, kenelta ja milloin.

v' Myds toisen koskettaminen ja esimerkiksi seksuaaliset puheet,
viestit ja kuvat kuuluvat rajoihin.
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Suostumuksen voi perua

v' Suostumuksen voi aina perua, eli seksin voi lopettaa mina

hetkena tahansa.
L J

v Vaikka olisi ilmaissut suostumuksen yhteen seksuaaliseen
tekoon, ei se tarkoita sita, etta tarvitsee suostua kaikkiin.

v" Jos ei ole varma, haluaako toinen seksia tai olla l1ahell3,
asiasta voi kysya. Mikali toinen kieltaytyy sanallisesti, elein
tai olemalla passiivinen, on vastaus hyvaksyttava.
Kysymiseen ei saa liittya painostamista, houkuttelua tai
Kiristamista.
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Vuorovaikutus on tarkeaa!

Haluatko, etta

Ei Kiitos! kosketan sinua? Saanko halata sinua?
Tykkaan sita, kun....

Tykkaan susta,
Jatketaanko? mutta en nyt halua seksia..

Haluatko, etta jatkan?
Haluatko, etta lopetan?

Tama ei tunnu
hyvalta.
Lopetetaan!

Tuntuuko tama
hyvalta?
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