
Turvaohjeet häirintätilanteessa

1. Sano EI

• Pyydä häiritsijää lopettamaan häirintä.   
• Voit etukäteen harjoitella jämäkkyyttä ja EI:n sanomista.
• Muista, että vaikka et pystyisi sanomaan tai toimimaan hankalassa 

tilanteessa, vastuu häirinnästä ja väkivallasta on aina sen tekijällä.



2. Poistu paikalta
• Voit poistua tilanteesta sanomatta sanaakaan.

• Et tarvitse kenenkään lupaa tai suostumusta 
epämiellyttävältä tuntuvasta tilanteesta 
poistumiseen.

• Ota kuvakaappaukset verkossa tapahtuvista 
viesteistä ja yhteydenotoista. Poistu 
verkkosivustolta. 



3. Kerro luotettavalle aikuiselle
• Esimerkiksi vanhemmalle, opettajalle tai terveydenhoitajalle.
• Kerro, vaikka tilanne olisi jo ohi.
• Hae apua tarvittaessa:

Seri-tukikeskus: https://thl.fi/seri
Rikosuhripäivystys: https://www.riku.fi/
Nuorten Exit: https://nuortenexit.fi/

• Tee väkivallasta aina rikosilmoitus poliisille.

https://thl.fi/seri
https://www.riku.fi/
https://nuortenexit.fi/


Kiireellisessä hätätilanteessa, 
soita hätänumeroon:

112
kun tiedät tai epäilet hengen, terveyden, omaisuuden tai ympäristön olevan 
vaarassa, ja paikalle tarvitaan kiireellisesti ensihoitoa, poliisia, pelastusta tai 
sosiaalipäivystystä. 
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