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* Pyyda hairitsijaa lopettamaan hairinta.
* Voit etukateen harjoitella jamakkyytta ja El:n sanomista.

* Muista, etta vaikka et pystyisi sanomaan tai toimimaan hankalassa
tilanteessa, vastuu hairinnasta ja vakivallasta on aina sen tekijalla.
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2. Poistu paikalta

* VoIt poistua tilanteesta sanomatta sanaakaan.

« Et tarvitse kenenkaan lupaa tai suostumusta

epamiellyttavalta tuntuvasta tilanteesta
poistumiseen.

« Ota kuvakaappaukset verkossa tapahtuvista
viesteista ja yhteydenotoista. Poistu
verkkosivustolta.
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3. Kerro luotettavalle aikuiselle

* Esimerkiksi vanhemmalle, opettajalle tai terveydenhoitajalle.

» Kerro, vaikka tilanne olisi jo ohi.

 Hae apua tarvittaessa:
Seri-tukikeskus: https://thl.fi/seri 8

Rikosuhripaivystys: https://www.riku.fi/
Nuorten Exit: https://nuortenexit.fi/
 Tee vakivallasta aina rikosilmoitus poliisille.
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Kiireellisessa hatatilanteessa,
soita hatanumeroon:

112

kun tiedat tai epailet hengen, terveyden, omaisuuden tai ympariston olevan
vaarassa, ja paikalle tarvitaan kiireellisesti ensihoitoa, poliisia, pelastusta tai

sosiaalipaivystysta.
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