Turvataidot

Vihrean ja punaisen valon kosketus

Lahde:

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen.

Arviointimateriaalit seka puheeksioton materiaalit on tuotettu Rinnekodin Selkeasti se
polku seksuaalisuuteen -projektissa 2016-2017.

Materiaalit Ioytyvat Verneri.netista:

Ihmissuhteiden ja seksuaaliterveyden tukeminen | verneri.net
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Turvataidot —hyva ja

Keskustelkaa yhdessa:
- Millainen on hyva kosketus?

- Millainen on huono kosketus?




Hyva kosketus = Vihrean valon kosketus

-

« Se tuntuu hyvalta, miellyttavalta ja turvalliselta.

* Kunnioittaa molempien rajoja ja tahtoa.
Kosketus loppuu, jos joku kosketuksen osapuolista

haluaa sen loppuvan.

« Siita on lupa kieltaytya.

v
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* Voi olla esimerkiksi kannustava tai lohduttava.

* VVihrean valon kosketusta haluaa lisaa tai sen
haluaa kokea uudelleen.

.
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Huono kosketus = Punaisen valon kosketus

« Se tuntuu epamiellyttavalta, ikavalta ja turvattomailta.
Se voi satuttaa tai tuottaa kipua.

Se voi herattaa monenlaisia tunteita, hammennys,
viha, pelko

 Ei kunnioita omia rajoja. Ei lopu, vaikka pyytaa/kaskee.

» Punaisen valon kosketusta ei halua lisaa, vaan tahtoo
pois koko tilanteesta.

* Yksipuolista.

 Siihen voi liittya ?akott_amist_a, painostamista,
uhkailua, suostuttelua ja lahjomista.

« Huonosta kosketuksesta voi olla hankala puhua.

« Punaisen valon kosketusta voidaan pyytaa
salaamaan.
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Tunturi -peukutustehtava

 Seuraavilla dioilla tulee kuvia erilaisista kosketuksista.

« Kaanna peukalo ylospain, jos kyse on hyvasta kosketuksesta eli vihrean /\ )
valon kosketuksesta. oo

« Kaanna peukalo alaspain, jos kyse on huonosta kosketuksesta el
punaisen valon kosketuksesta.

El

» Keskustelkaa yhdessa, mita kuvien henkiloiden ilmeista, eleista ja
asennoista voi paatella.
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Turvaympyra, oma tila

Mita tama tarkoittaa?
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Mitä tämä tarkoittaa? 



