
Turvataidot
Vihreän ja punaisen valon kosketus

Lähde: 
Työkaluja selkeään seksuaaliterveyskasvatukseen.
Arviointimateriaalit sekä puheeksioton materiaalit on tuotettu Rinnekodin Selkeästi seksistä – turvallinen 
polku seksuaalisuuteen -projektissa 2016-2017.
Materiaalit löytyvät Verneri.netistä:
Ihmissuhteiden ja seksuaaliterveyden tukeminen | verneri.net

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fverneri.net%2Fyleis%2Fihmissuhteiden-ja-seksuaaliterveyden-tukeminen&data=05%7C02%7Channa.komulainen%40luovi.fi%7C25d9b2fd725c4428bf4908dd87b4f757%7C8fce65e3c62d4510b526ea15adf6e184%7C0%7C0%7C638815933504043150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GgqAycSszV%2F1mF%2B6RlrFSZWy5i9ZqY%2F3z46274LQ%2Bvc%3D&reserved=0


Turvataidot –hyvä ja huono kosketus

Keskustelkaa yhdessä: 

- Millainen on hyvä kosketus?

- Millainen on huono kosketus?

Kuva: Pixabay



Hyvä kosketus = Vihreän valon kosketus
• Se tuntuu hyvältä, miellyttävältä ja turvalliselta.

• Kunnioittaa molempien rajoja ja tahtoa.     
Kosketus loppuu, jos joku kosketuksen osapuolista 
haluaa sen loppuvan.

• Siitä on lupa kieltäytyä.

• Voi olla esimerkiksi kannustava tai lohduttava.

• Vihreän valon kosketusta haluaa lisää tai sen 
haluaa kokea uudelleen.



Huono kosketus = Punaisen valon kosketus
• Se tuntuu epämiellyttävältä, ikävältä ja turvattomalta.
•  Se voi satuttaa tai tuottaa kipua.
• Se voi herättää monenlaisia tunteita; hämmennys, 

viha, pelko
• Ei kunnioita omia rajoja. Ei lopu, vaikka pyytää/käskee. 
• Punaisen valon kosketusta ei halua lisää, vaan tahtoo 

pois koko tilanteesta.
• Yksipuolista.
• Siihen voi liittyä pakottamista, painostamista, 

uhkailua, suostuttelua ja lahjomista.
• Huonosta kosketuksesta voi olla hankala puhua.
• Punaisen valon kosketusta voidaan pyytää 

salaamaan.



Tunturi -peukutustehtävä
• Seuraavilla dioilla tulee kuvia erilaisista kosketuksista.
 
• Käännä peukalo ylöspäin, jos kyse on hyvästä kosketuksesta eli vihreän 

valon kosketuksesta.

• Käännä peukalo alaspäin, jos kyse on huonosta kosketuksesta eli 
punaisen valon kosketuksesta.

• Keskustelkaa yhdessä, mitä kuvien henkilöiden ilmeistä, eleistä ja 
asennoista voi päätellä.



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Turvaympyrä, oma tila
 
Mitä tämä tarkoittaa? 
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