
 

 

Tunturiharjoitus: Miten huolehdit omasta työhyvinvoinnistasi? 

 
 Työhyvinvoinnista huolehtiminen vaatii sekä työntekijän että työnantajan panostusta. 
 Se on yhteinen asia. Työntekijän tulee itse huolehtia esimerkiksi terveellisistä 

 elämäntavoista. 

 Alla olevassa kuvassa on asioita, jotka vaikuttavat työkykyyn ja 
 työhyvinvointiin. Kirjoita puhekuplaan teeman mukaisesti jokin asia, mikä tukee sinun 
 työhyvinvointiasi. Voit miettiä myös kehittämiskohteita. Mitkä asiat lisäisivät sinun 
 hyvinvointiasi?                          

  

 
 

 


