Tunturiharjoitus: Miten huolehdit omasta tyohyvinvoinnistasi?

Q Tyohyvinvoinnista huolehtiminen vaatii seka tyontekijan etta tydnantajan panostusta.
Se on yhteinen asia. Tydntekijan tulee itse huolehtia esimerkiksi terveellisista
elamantavoista.

° Alla olevassa kuvassa on asioita, jotka vaikuttavat tyokykyyn ja
tydhyvinvointiin. Kirjoita puhekuplaan teeman mukaisesti jokin asia, mika tukee sinun
tydhyvinvointiasi. Voit miettia myds kehittamiskohteita. Mitka asiat lisaisivat sinun
hyvinvointiasi?
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