
Tunturiharjoitus: Vahvuuksien tunnistaminen

• Vahvuuksien tunnistaminen, erityisesti omien vahvuuksien, 
tunnistaminen ei ole helppoa. Paljon helpompaa on luetella 
omia kehittämiskohteitaan ja heikkouksiaan kuin listata asioita, 
joissa on hyvä. 

• Harjoitellaan vahvuuksien ja osaamisen tunnistamista. Ohessa 
on kaksi kuvaa. Tunnistakaa kuvien henkilöiden vahvuuksia. 
Mitä kuvat kertovat henkilöiden vahvuuksista?



Tunnista kuvan henkilön vahvuudet (1)



Tunnista kuvan henkilön vahvuudet (2)
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