Arjen energian syojat

e Toisiin vertailu + l

e Kuluttavat ihmissuhteet

* Menneiden murehtiminen

* Liiallinen tulevien asioiden ennakointi ja murehtiminen
* Vatvominen, mita muut ajattelevat sinusta

* Keskittyminen asioihin, joihin ei voi vaikuttaa

* Tekemattomat tyot

* Epaselvat asiat
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Energiaa tuovat

* Turvalliset ihmissuhteet

* Riittava tauotus

* Lepo ja palautuminen

* Hyvan huomaaminen —pienet hetket
e Saannollinen ruokailu

* Ulkoilma

e Tasapaino levon ja rasituksen valilla
 Mielekas tekeminen, harrastukset
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Volmavarat

Sarjakuva on julkaistu Kamala luonto official
Instagram —tililla 31.10.23
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Volmavarat

e Kuva on julkaistu Toimintaterapeutit

Instagram —tililla 16.4.23. Lahde: Saundra
Dalton-Smith
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Hengittdminen
Rauhallinen toiminta

LUOVA Tauot paivaan SOSIAALINEN
Musiikin kuuntelu Yksin oleminen
Uudet ymparistot

Rajojen tunteminen

Inspiroiva toiminta Laheisen seura

SENSORINEN FYYSINEN
Alylaitteet pois Uni & torkut
Luonto Kehonhuolto
Hiljaisuus Kevyt likkunta
EMOTIONAALINEN HENKINEN

Merkityksellinen toiminta
Itsensa hyvaksyminen
Perheen kanssa oleminen

Tunteiden tutkiskelu
Tunteista puhuminen
Paivakirjan kirjoitus
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