
 

 

Kiitollisuus luonnolle on tunne ja asenne, jossa ihminen tunnistaa olevansa riippuvainen 
luonnosta ja osa sitä – ei sen yläpuolella. Se on vastavuoroista kunnioitusta ja arvostusta 
kaikkea elävää kohtaan. 

Kiitollisuuden aiheet luonnossa ovat usein pieniä, arkisia ja silti syvästi merkityksellisiä. Ne 
voivat koskea aistimuksia, tunteita, kokemuksia tai itse elämän kiertokulkua. 

Kirjoita purkkiin asioita, joista sinä olet kiitollinen luonnolle 

 

 

                

 


