
Kestävä elämäntapa ja ruoantuotanto

Vähennetään

• Päästöjä

• Ruokahävikkiä

• Luonnonvarojen käyttöä

Lisätään 

• Kasvispainotteista ruokavaliota 

• Eläintenhyvinvoinnista huolehtimista

• Paikallisuutta, sesonkeja ja "satokausi" -ajattelua

Maistuvaa 
ruokaa

Uskalla 
kokeilla!
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