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Kayttoohjeet
Tulevaisuuden tekijat-
materiaaliin

Mukavaa, kun olet loytanyt
taman materiaalin pariin. Nyt
harjoitellaan tarkeita

= i éu tulevaisuustaitoja.
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Kayttoohjeet
Tulevaisuuden tekijat -
materiaaliin (2)

Teematyopaja

on jaoteltu neljaan kokonaisuuteen:

1. Valmistelu

2. Aloitus

3. Luonnossa

4. Ulkoilun jalkeen




Kayttoohjeet
Tulevaisuuden tekijat -
materiaaliin (3)

Voit edeta omaan tahtiisi ja valita
tehtavia, jotka sopivat sinulle tai
ryhmalle. Kaikkia tehtavia ei tarvitse
tehda samalla tavalla - tarkeinta on
kokeilla, pohtia ja oppia yhdessa.
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Helppo tehtava

Keskivaikea tehtava
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Opiskelijat ja henkilosto tutkivat,
kokeilevat, rakentavat,
keskustelevat, litkkuvat ja
oivaltavat yhdessa. Tyopajoissa ei
tarvitse tietaa kaikkea valmiiksi.
Tarkeinta on pysahtya yhdessa
pohtimaan, kokeilemaan ja
kysymaan: Miten mina voin
vaikuttaa?

Teematyopajojen valilla
tyoskentely jatkuu digitaalisessa
tehtavakirjassa. Siella osallistujat
voivat palata tyopajojen teemoihin,
tehda tehtavia ja pohtia, miten
kestavan tulevaisuuden
rakentaminen nakyy omassa
arjessa ja omissa valinnoissa.




Mita kannattaa kuljettaa
mukana?
« Ensiaputarvikkeet

« Roskapussi

 Miettikaa vaihtoehdot
valmiiksi oman
ryhman mukaan
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Virittaytyminen (2)

TELMA-ryhmalle:
Katso ymparillesi. Mita loydat?
Mika naista tarvitsee energiaa?

Osallistujat voivat osoittaa, nimeta tai
kayda koskettamassa jotain kohdetta:

« Puu - tarvitsee auringon energiaa
kasvaakseen

« Kasvi - tarvitsee auringonvaloa

« Vesi - itsessaan ei “tarvitse”
energiaa, mutta veden kiertoon
luonnossa tarvitaan auringon
energiaa

"Energiaa tarvitaan monessa asiassa,
jota teemme joka paiva."




1. Energia — Mista voimaa
tulevaisuuteen? (1)

Energiaa tarvitaan melkein
kaikkialla. Sita tarvitaan esimerkiksi
kodin lammittamiseen, ruoan
valmistamiseen, valojen
sytyttamiseen, liikkumiseen ja
erilaisten laitteiden kayttamiseen.

Energiaa saadaan erilaisista
lahteista. Uusiutuvia energialahteita
ovat esimerkiksi aurinko, tuuli, vesi
ja biomassa. Niita syntyy luonnossa
jatkuvasti tai melko nopeasti.




1. Energia — Mista voimaa
tulevaisuuteen? (2)

Pohditaan miten itse kayttaa energiaa
arjessa ja missa voi vaikuttaa sen
kayttoon.

Esimerkiksi:

« Sammutanko valot, kun lahden
huoneesta?

« Laitanko tietokoneen tai television
kokonaan pois paalta?

« Kaytanko saunaa ja kuinka pitkaan?

« Kaytanko pyykin- tai
astianpesukonetta taysina?

« Kuinka paljon lammitan kotia?

« Valitsenko kavella, pyorailla, kayttaa
joukkoliikennetta vai autoa?

« Kaytanko sahkoa paljon vai vahan
esimerkiksi viihteeseen ja
pelaamiseen?



2. Vastuu[linen
kuluttaminen (1)

Tarvitsenko vai haluanko?

Me kaikki kulutamme. Ostamme ruokaa,
vaatteita, puhelimia ja muita tavaroita.
Kaytamme myos palveluita, vetta ja
energiaa.

Kuluttaminen ei tarkoita vain ostamista.
Myos silla on merkitysta, mita teemme
tavaroille silloin, kun emme enaa tarvitse
niita.

Ennen uuden tavaran ostamista voi
pysahtya hetkeksi:

Tarvitsenko taman oikeasti?

Voisinko ostaa kaytetyn?

Voisinko korjata vanhan?

Voisinko lainata tai jakaa taman jonkun
kanssa?



2. Vastuu[linen
kuluttaminen (2)

Hyvakuntoinen tavara voi saada uuden
elaman jonkun toisen kaytossa.

Myos tavaran valmistaminen, kuljettaminen
ja havittaminen kuluttavat luonnonvaroja ja
energiaa.

Mieti:

Mita tavaroita tarvitset joka paiva?

Mita tavaroita haluat, vaikka et oikeastaan
tarvitse niita?

Tehdaan yhdessa

Tutustutaan erilaisiin tavaroihin ja pohditaan
niiden matkaa.

Mista tavara tulee?

Mista materiaalista se on tehty?



2. Vastuullinen
kuluttaminen (3)

Voiko sen korjata?
Voiko joku toinen kayttaa
sita myohemmin?

Muista:

Vastuullinen kuluttaminen
ei tarkoita sita, ettei saa
ostaa mitaan.

Se tarkoittaa sita, etta
pysahtyy miettimaan omia
valintojaan.




3. Ruoan polku (1)

Mista ruoka tulee?

Ruoka kulkee pitkan matkan ennen kuin se
paatyy meidan lautasellemme.

Esimerkiksi peruna kasvatetaan pellolla.
Sen jalkeen se nostetaan maasta,
kuljetetaan, kasitellaan ja myydaan
kaupassa. Lopulta se paatyy meidan
ruokaamme.

Myos ruoan valmistamiseen tarvitaan
energiaa ja vetta.

Ruoan tuotannolla on vaikutuksia
ymparistoon. Siksi silla on merkitysta, mita
syomme ja miten paljon ruokaa paatyy
roskiin.




3. Ruoan polku (2)

Kasvikset, juurekset, viljat ja palkokasvit
ovat tarkea osa kestavaa ruokailua.

Myos lahiruoka ja sesongin mukaiset raaka-
aineet voivat olla hyvia valintoja.

Ja yksi helppo teko on erityisen tarkea:

Syodaan ruoka, jonka otamme lautaselle.
Mieti

Mista sinun lempiruokasi raaka-aineet
tulevat?

Kuinka pitka matka ruoalla on ennen kuin
se paatyy lautaselle?

Mita ruoalle tapahtuu, jos sita jaa
syomatta?



3. Ruoan polku (3)

Tehdaan yhdessa

Rakennetaan ruoan polku.

Seuraa ruoan matkaa:

pelto tai metsa - tuotanto - kuljetus -
kauppa - koti tai ruokala - lautanen
Tutustutaan myos siihen, millainen voisi olla
tulevaisuuden kestava ruoka-annos.

Muista:

Ruoka on arvokasta.

Kun vahennamme ruokahavikkia ja teemme
harkittuja ruokavalintoja, pidamme samalla
huolta luonnonvaroista.



3. Ruoan polku (4)

Kausiruokailu:

Syodaan sita, mita luonto meille tarjoaa
Kausiruokailu tarkoittaa sita, etta valitaan
ruokaa sen mukaan, mita Suomessa on eri
vuodenaikoina saatavilla.

Miksi kausiruokailu on hyva juttu?

Kun valitsemme kauden ruokaa, voimme

tehda kestavan valinnan.

 Lahiruoka
Ruoka voi tulla lahelta.

« Luonnon oma rytmi
Syodaan sita, mika kasvaa juuri nyt.

- Vahemman kuljetusta ja varastointia
Kauden ruoka ei valttamatta tarvitse
pitkaa matkaa tai pitkaa sailytysta.

« Uusia makuja
Vuodenajat tuovat vaihtelua ruokapoytaan.




4. Meidan joukkue (1)

Sosiaalinen kestavyys

Kestava kehitys ei tarkoita vain luonnosta
huolehtimista.

Myos ihmisista pitaa pitaa huolta.
Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa esimerkiksi
sita, etta ihmiset voivat tuntea olonsa
turvalliseksi, kuuluvansa joukkoon ja
tulevansa kohdelluiksi oikeudenmukaisesti.

Jokainen ihminen on erilainen.

Meilla on erilaisia taitoja, mielipiteita,
kokemuksia ja tapoja toimia.

Hyvassa joukkueessa kaikkien ei tarvitse olla
samanlaisia.



\ 4. Meidan joukkue (2)

/

Hyva joukkue

kuuntelee toisia

antaa kaikille mahdollisuuden osallistua
auttaa tarvittaessa

ottaa muut huomioon

antaa tilaa erilaisille mielipiteille

pitaa huolta siita, ettei kukaan jaa yksin.
Joskus pienikin teko voi tehda toisen
paivasta paremman.

Hei. Miten sinulla menee?
Haluatko tulla mukaan?
Voinko auttaa?



4. Meidan joukkue (3)

Mieti:

Millainen on hyva kaveri?

Millainen on hyva opiskelukaveri?
Milta tuntuu, kun joku huomaa sinut ja
ottaa mukaan?

Tehdaan yhdessa

Rakennetaan meidan joukkue.
Mietitaan yhdessa, millaisilla teoilla
voimme tehda omasta ryhmastamme
paikan, jossa kaikkien on hyva olla.

Muista:

Jokainen voi vaikuttaa siihen, millainen
meidan joukkueemme on.

Hyva joukkue syntyy pienista teoista.




5. Tulevaisuus (1)

Millaisen tulevaisuuden haluan?

Tulevaisuutta ei voi tietaa tarkasti.

Emme tieda, millaisia ammatteja tulevaisuudessa
on, millaista teknologiaa kaytamme tai
millaisessa maailmassa elamme.

Mutta voimme vaikuttaa siihen, millaista
tulevaisuutta rakennamme.

Tulevaisuus syntyy taman paivan teoista.

Kun saastamme energiaa, pidamme luonnosta
huolta.

Kun kulutamme harkiten, saastamme
luonnonvaroja.

Kun vahennamme ruokahavikkia, arvostamme
ruokaa.

Kun kuuntelemme ja autamme toisiamme,
rakennamme hyvaa yhteisoa.

Myos sinun teoillasi on merkitysta.




5. Tulevaisuus (2)

Mieti:

Millaisessa maailmassa haluaisit elaa
tulevaisuudessa?

Mita haluaisit sailyttaa?

Mita haluaisit muuttaa?

Mihin asiaan voisit itse vaikuttaa?

Tehdaan yhdessa

Rakennetaan tulevaisuuden kuva.

Mietitaan, millainen olisi hyva ja kestava tulevaisuus.
Valitaan yksi asia, jonka jokainen voisi tehda jo
tanaan.

Se voi olla pieni teko.
Pienet teot muuttavat maailmaa, kun niita tehdaan
vhdessa.



Sina olet tulevaisuuden

tekija

Kestava tulevaisuus ei synny yhdesta
suuresta teosta.

Se syntyy monista pienista teoista.
Sina voit vaikuttaa siihen,

« miten kaytat energiaa,

* mita ostat,

* mita syot,

« miten kohtelet muita ja

« millaisia valintoja teet arjessa.

Kaikkea ei tarvitse osata heti.
Tarkeinta on pysahtya miettimaan:
Miten mina voin vaikuttaa?
Tulevaisuus alkaa tanaan.
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